
 





 
  Старшая «А» Старшая «Б» Подготовительная «А» Подготовительная  «Б» 

утро 9.00-9.25; 9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.25; 9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.30; 9.35-10.05 
10.10-10.35 

9.00-9.30; 9.40-10.10 
10.20-10.50 

вечер 15.45-16.45 15.45-16.45 15.45-16.45 16.20-16.50 

 
Понедельник 

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование) 9.00-9.25 
Познавательное развитие 
(формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора (р-к и 
окружающий мир) 9.35-10.00 
Физическое развитие  10.40. – 11.05 
 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 9.00-9.25 
Познавательное развитие 
(формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора (р-к и окружающий 
мир) 9.35-10.00 
Физическое развитие   
11.05 – 11.30 
Доп. образование 
 ( хореография) 

 Познавательное развитие 
(формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора (р-к и 
окружающий мир) 9.00-9.30 
Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)9.35 – 10.05  
Физическая культура 11.30 – 12.00 
 
Доп. образование 
 ( хореография) 

Познавательное развитие 
(формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора (р-к и 
окружающий мир) 
 9.00-9.30 
Художественно-эстетическое развитие 
(рисование) 19.35 – 10.05 
Физическая культура 12.00 – 12.30 
 

 
 

Вторник 

Речевое развитие(развитие речи) 
 9.00-9.25 
Художественно-эстетическое развитие 
(аппликация/ лепка) 9.35-10.00 
Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) 10.40 – 11.05 

Речевое развитие (развитие речи) 
9.00 – 9.25 
Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация 
(черед) 9.35 – 10.00 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)  11.05 – 11.30 
Доп. образование 
 ( английский язык) 

Речевое развитие (развитие речи) 
9.00-9.30 
Художественно-эстетическое 
развитие ( лепка/аппликация 
(черед) 9.40 – 10.10 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 11.30 – 12.00 
Доп. образование 
 ( английский язык) 

Речевое развитие (развитие речи) 
9.00-9.30 
Художественно-эстетическое развитие 
( лепка/аппликация (черед) 
 9.40 – 10.10 
Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) 12.00 – 12.30 

 
 

Среда 

Познавательное развитие (ФЭМП 
(математика) 9.00-9.25 
Физическое развитие  (на прогулке) 
  
 

Познавательное развитие 
(ФЭМП (математика) 9.00-9.25 
Физическое развитие  (на 
прогулке) 
Доп. образование 
 ( Ритмика) 

Познавательное развитие (ФЭМП 
(математика) 9.00-9.30 
Художественно-эстетическое 
развитие (рисование ) 
9.35 – 10.05 
Физическое развитие  (на прогулке) 
Доп. образование 
 ( Ритмика) 

Познавательное развитие (ФЭМП 
(математика) 9.00-9.30 
Художественно-эстетическое развитие 
(лепка/аппликация (черед) 9.40-10.10 
Физическое развитие  (на прогулке) 
 

 
Четверг 

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование)9.00-9.25 
Речевое развитие(развитие речи)  
9.35-10.00 
Физическая культура 10.40 – 11.05 
 
 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 9.00 –9.25 
Речевое развитие(развитие речи) 
9.35-10.00 
Физическая культура  
10.30 – 10.55 
 
Доп. образование 
 ( АБВГДейка) 
 

 
Речевое развитие ( развитие речи, 
подготовка к обучению грамоте) 
9.00 – 9.30 
Физическое развитие  11.30 – 12.00 
 
Доп. образование 
 ( АБВГДейка) 
 

 
Речевое развитие ( развитие речи, 
подготовка к обучению грамоте)  
9.00 – 9.30 
Физическое развитие  12.00 – 12.30 
 

 
 

Пятница 
 
 
 

Познавательное развитие 
(формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора (р-к и 
окружающий мир) 9.00-9.25 
Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) 10.40 – 11.05 

Познавательное развитие 
(позновательно-
исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) 
деятельность 9.00-9.25 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)  11.05 – 11.30 
Доп. образование 
 ( ИЗО) 
 

Познавательное развитие (ФЭМП 
(математика) 9.00-9.30 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 11.30 – 12.00 
 
Доп. образование 
 ( ИЗО) 
 

Познавательное развитие (ФЭМП 
(математика) 9.00-9.30 
Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) 12.00 – 12.30 


