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IHosicHUTEIbHAA 3aNIMCKA

JlomkonbHOE JIE€TCTBO — TMEpHoj, OypHOro pa3BUTUS BOOOpakeHMs, (aHTa3UH,
BOKHEWILIMX KAuyeCTB TBOPYECKOW JUYHOCTU. OUeHb BAXKHO Ha JIOIIKOJIBHOM 3Tare pa3BUTHS
JUYHOCTH ONPENENIUTh CHOCOOHOCTh M TaJaHTIUBOCTb JETei, co3AaTb WM YCIOBHS JUIS
CaMOBBIPQKEHHUS, JaTh HEOTPaHMYEHHBIC BO3MOXXHOCTH MPOSBUTH ceOs BO BCeX BHUIAX
MY3BIKQJIbHOTO TBOPYECTBA.

B nmomkonsHOM BO3pacTe aKTHBHO Pa3BUBAIOTCS CIICIMABHBIE CIIOCOOHOCTH JIETeH,
MPEXJIE BCETO XYI0KECTBEHHBIC. J[OMIKOIBHOE JAETCTBO CO3AACT OJIArONMPHUSTHBIC YCIOBHUS IS
ux ¢opmupoBaHus. [lONIKONBHUK BKIIOYEH BO BCE MHOT000pa3ve Xy/I0KECTBEHHBIX BHJIOB
nesTenbHOCTH. OH MOET, TaHIyeT. DTO CO3/1aeT BO3MOXKHOCTb JJIsi MPOSIBICHUS CHEIHAIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, B TOM YHCIIE MY3BIKAIBHBIX. BBICIIMM TMPOSIBICHUEM CIIOCOOHOCTEH SIBISETCS
TAJIAHT. B0o3MOXHOCTh BBIpa3UTh CBOM YYBCTBAa B TAHIIE, BHUMATEIbHO CIyIIas MY3bIKY, B
OTPOMHOH CTETEeHH CIMOCOOCTBYET 3MOIMOHAIBLHOMY, JYXOBHOMY, (DU3MYECKOMY Ppa3BUTHIO
nomkonbHUKa. CoueTaHHe AYXOBHOTO U (PU3WYECKOTO HEOOXOAMMO JUISl Pa3BUTHS JIMYHOCTHU
pebenka. Pabotas u HaOmronas 3a netbmu B JIOY, BBIICHUIIOCH, YTO Yy JACTEH JBUTATEILHBIC
HaBBIKM HE JOCTAaTOYHO C(HOPMHUPOBAHBI, I€TH 3aMKHYTHI, JBUTATENbHAs aKTHUBHOCTH cialas.
[ToaTomy, mosiBHIIACH aKTyaabHAsi HEOOXOIUMOCTE B Pa3paboTKe MOMOJHUTEILHON IPOTPaMMBI,
KOTOpasi MOMOXET B paboTe ¢ JEThbMH, JUIsl pa3BUTHUS TaHIIEBAILHO-TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.

JlanHas mporpaMMa TIOMOXeT C(OPMHUPOBATH Y JTOIIKOJTHHUKOB HABBIKM TAHIIEBALHOM
TEXHHUKH, a TaK)Ke HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KAUE€CTBA JMYHOCTU: HACTOWYMBOCTH B JOCTH)KCHUU
pe3ynbTaTa, BBIJIEPKKY, YMEHUE KOHTPOJIHUPOBATH CBOU JIBUKEHUS, ICHCTBOBATh B KOJUICKTUBE.
[IporpamMma obecrieunBaeT yKpervieHHe (QU3NYECKOro, MCUXUYECKOTO U IMCHUXOJIOTHYeCKOro
30pOBbS JETEH.

[Iporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE COOCTBEHHOW MpPAaKTUYECKOW pabOThl C AETbMHU
JOITKOJIBHOTO BO3pAacTa, pPa3HBIX 10 MY3BIKATBHBIM W (QU3NICCKUM JTaHHBIM, C YYETOM
HWHTEPECOB PeOsT, NX MO3HABATENIbHON aKTUBHOCTH M TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEH.

[TpakTrueckass OCHOBA MPOTPaMMBI CIOXKHUJIACH 32 BPEMs MHOTOJIETHEW paOOThI C IE€TbMHU
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa B JIETCKOM Cafy.

JlaHHas TOMOJIHUTEbHAS TTPOTPaMMa COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSIM:

- 3akoHa PO ot 29 gexabps 2012 roga Ne 273-@3 «OO6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepaunny;

- TunoBoro momnoxxkeHus 00 00pa30BaTENbHOM YYPEKACHUHU JOMOJHUTEIHHOTO
oOpa3zoBaHus ACTEH;

- KonBenmuu o mpaBax peOeHKa;

- CaHUTapHO-YIUAECMHUOJIOTHIECKAX TpeOOBAaHUW K YCTPOMCTBY, COJIEPXKAHUIO U
OpTraHH3aIUH pexruMa paboThl B JOIIKOIBHBIX OpraHU3aIUsIX.

JlaHHas mporpaMMa HarpaBJieHa Ha:

- BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JIETEH OMIKOJIBHOIO BO3pacTa

- CO3JaHUE YCIOBUM pa3BUTHA peOEHKA, OTKPHIBAIOIIMX BO3MOXKHOCTH [JISI €TrO
MO3UTUBHOW COLIMAIM3ALMU, JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHs, Pa3BUTHS WHULMATUBBI U TBOPYECKUX
CIOCOOHOCTEH Ha OCHOBE COTPYAHHYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH B HWIPE KaK B
BEJIyIIEM BUJE JCSITEIbHOCTH;

- Ha CO3JIaHME Pa3BUBAOIICH 00pa30BaTEILHON Cpeibl, KOTOpas MpPEACTaBIsSET COOOM
CHUCTEMY YCJIOBUH COLIMANIM3AIMU U UHAUBUYAJIU3aUU ACTEH.

[IporpaMma BKJIFOUAET TPU OCHOBHBIX pazjiena:

- 1IeIeBOM (TIOSICHUTEbHAS 3aITUCKA U TUNIAHUPYEMbIE PEe3yIbTaThl OCBOSHUS IPOTPAMMBI)

- coJepKaTeNbHbIN (00IIee coaepkaHue MPOrpaMMBbl, 00ECIICYMBAIOIIEE TOTHOIICHHOE
pa3BUTHUE JIMYHOCTH JIETEH)

- OpraHU3alMOHHBIA (COAEPKHUT ONHUCAHHWE MAaTEepPHaAIbHO-TEXHHUYECKOro OoOecredeHus
MPOrpaMMbI, OOECTICUEHHOCTH METOJWYECKUMH MaTepuajiaMd W CPEICTBAMU OOydYeHUS U
BOCITUTAHUSA )



B ocHOBy peanuzanuu [porpamMmbl  IOJIOKEHBl LIEHHOCTHBIE OPHEHTHPBl U
BOCIIUTATENbHbIE pe3ynbTaThl. Bce pasgensl mnporpamMmbl  OOBEAMHSIET HMIPOBOM  METON
MPOBEICHUS 3aHATHIA.

Henu u 3aga4n peanu3auu NPorpaMmbl

[lporpamma pa3paborana B cooTBeTcTBUM ¢ DeaepanbHbIM TrOCyIapCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeNIbHBIM CTaHIAPTOM JOLIKOJIBHOTO o0Opa3zoBaHus. OpHEHTHpPOBaHAa Ha paboTy cC
JI€TbMHU JIOLIKOJBHOTO BO3pacTa, HE3aBUCHMMO OT HAJIMYHUS y HUX CIELUANBHBIX (DPU3MYECKUX
naHHbIX. [lporpamma mnpu3BaHa BOCHHUTBIBATH XOpeorpauyecKkyro KyJIbTypy U IPUBUBATh
HavaJIbHbI€ HAaBbIKU B UCKYCCTBE TAHIIA.

IIporpamMa mnpezmnonaraeT OCBOCHHE a30B PUTMHUKH, a30yKM KIACCHMUYECKOrO TAHIA,
M3yueHHE TAHLEBAIbHBIX JJIEMEHTOB, WCIOJHEHHE NETCKUX OalbHBIX M HApPOJHBIX TAHIIEB.
Bocnuranue cnocoOHOCTH K TaHLEBAIbHO-MY3bIKaJIbHON UMITPOBU3ALINY.

Ilean nporpamMmsl:

OOpaszoBarenbHas I€db HPOrpaMMbl: 3HAKOMCTBO JE€TE€H JIOIIKOJBHOIO BO3pacTa C
XopeorpapuuecKuM HCKYCCTBOM.

Pa3BuBaromast Lenb HporpamMMbl: BOCIMTaHHE €AMHOTO KOMIUIEKCA (QHU3HMUECKUX MU
JYXOBHBIX KA4yeCTB, FAPMOHUYECKOE TEJIOCIOKEHUE, XOPOLIEE 3J0POBbE U BBIHOCIHMBOCTD,
apTUCTU3M U OJaropoJICTBO.

BocnurarenpHas 11e51b IPOrpaMMBbl: COJIEHCTBOBATh BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JINYHOCTU
JIOUIKOJIbHUKA CPEJICTBAMH TaHIIEBAIbHO-UTPOBBIX YIPAKHEHUI.

3aga4u nmporpamMmsbI:

. VYkpenienue 310poBbs: GOPMUPOBAHUE NPABUIBHON OCaHKH, pa3BUTHE ONOPHO-
JBUTATEJIbHOIO ammapaTta, HNpo(QUIaKTUKa IUIOCKOCTOIHS, COBEpPUIEHCTBOBAHHWE OpraHOB
JIBIXaHUs, KPOBOOOpAILEHUs, CEPAEUHO — COCYIUCTON M HEPBHOM CUCTEM OPraHU3Ma;

. CoBeplilieHCTBOBaHUE TICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH TOMIKOJbHUKOB: Pa3BUBATh
MBILIEYHYIO CUITY, THOKOCTb, BBIHOCIIMBOCTh, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE KauecTBa, KOOPAMHALIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH; COJEHCTBOBATh PAa3BUTHIO YYBCTBA PHUTMA, MY3bIKaJbHOIO CllyXa, HaMsTH,
BHUMAaHHUs, YMEHHsI COTJIAaCOBBIBATH JBMXKEHMS C MY3bIKOW, pa3BHBAaTh PYUHYIO YMEJIOCTb U
MEJIKYI0 MOTOPHKY;

. Pa3zButue TBOpUYECKMX M CO3MJATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: pa3BUBATh MBIIIJICHHUE,
BOOOpa)keHHE, HAXOJYMBOCTh M II03HABATEIbHYIO aKTUBHOCTb, PpACIIUPATH KpPYyrosop,
(opMHUpPOBaTh HaBBIKM CaMOCTOSITEJILHOIO BBIPAKEHMS IBM)KEHUH MOJA MY3bIKY, BOCIIUTBHIBATh
YMEHHME SMOIMOHAIBHOIO BBIPAXKEHHSI JIBKEHUH T1OJ MY3bIKy, BOCHUTBIBATH YYBCTBO
TOBapULIECTBA, B3aUMOIIOMOIILIH.

. (hopMUpOBaHHE COLMOKYJIbTYPHOU Cpeibl, COOTBETCTBYIOIEH BO3PACTHBIM,
WH/IMBUYabHBIM, TICUXOJOTMYECKUM U (PU3NOJIOTUUYECKUM OCOOCHHOCTSIM JeTEeH;

[Ipu pacnpeneneHuu pa3aenoB MPOrpaMMsbl O rojaM o0yueHUsl YUUTHIBAJIUCh OCHOBHBIE
NPUHIUIBI TUAAKTUKH, BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH KaKIOW TpyHibl, pU3MUECKUE BO3MOKHOCTH
U MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JIeTEe! JOIIKOIBHOIO Bo3pacTta oT 3 10 7 net. Bpems 3ansaTuit
paccuntaHo B coorBercTBUM ¢ Canurapusle mnpaBwia CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKUe TpeOOBaHUS K OpraHu3alMsM BOCHUTAHUS U OOYy4YeHHs, OTAbIXa U
03JI0POBJIEHUS IE€TEN U MOJIOJIEKN.

3aHATHS IPOBOJSATCS:

- B cpeiHel rpymnne - 20 MUHYT,

- B CTapuiey rpymmne - 25 MUHYT,

- B [IOATOTOBUTENIbHOM Tpymie — 30 MUHYT.

[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT COBMECTHYIO pPabOTy meparora, poauTesed W AeTei:
POIUTENBCKUE COOpaHUsl, TPYNIOBbIE U MHIUBHUIYaJbHBIE Oecebl, IPUBJICUCHUE POIUTENCH K
pabote TBOpueckoro o0ObenuHeHus. [Iporpamma no Putmuke Bepercss B paMKax JOIIKOJIBHOTO
KOMIIOHEHTA U HE NPeAyCMaTpUBAET OLICHUBAHUE YUaAIIUXCS.

®opMbI 10JIBEZICHUS UTOTOB IIPOTrPaMMBbI JJOLUIKOJIBHOI'O IOMOJIHUTEIEHOTO 00pa30BaHus:

- IIPOBEJICHUE OTKPBITBIX 3aHATUH;




- IPOBE/IEHUE OTUYETHOIO KOHLIEPTa B KOHIIE TOJ1a.

3HaHUS U YMEHUSA JIETEH:

- YMETh OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- [IPaBWJIBHO W BBIPA3UTENbHO BBIMOJIHATH OCHOBHBIE JBIKEHHUS TMOJ] MY3BIKY,
TaHIEBATbHBIE JIEMEHTBI, XapaKTEPHBIC U 0Opa3HbIC IBUKCHHUS;

- COYHMHATH COOCTBEHHBIC TAaHIICBAJLHBIE U MY3bIKAJILHO - HTPOBBIC HMITPOBU3AIINT
Ha TPEIOKECHHYIO MY3BIKY;

- BBITOJTHATH IOCTPOCHUS M TIEPECTPOCHHS B TAHIAX U TUISICKAX;

- BBITIOJTHATh PUTMHYECKHE YIPAXKHEHUSI C MY3bIKATBHBIM 33]JaHUEM;

- paznuuath  NOpocTeiiine  My3bIKajdbHble TOHATHUSA, IIOHMMAaTh  XapakTep
MY3BIKaJIBHOTO 00pa3a;

- BBIPA3UTENBHO JBUTATHCSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM U PUTMOM MY3BIKH.

[TpUHIUTIBI 1 TOAXOIBI K POPMUPOBAHUIO MIPOTPAMMBI:

1) TlonHOIIEHHOE MPOXKUBAHKWE PEOSHKOM JIOIIKOJIBHOTO 3Tara JeTCTBA, aMIUTH(UKAIIH
JIETCKOT'O Pa3BUTHS;

2) [IloctpoeHue 00pa3oBaTeNbHONW JACATEIHPHOCTH HA OCHOBE HWHIWBUIYAJIBHBIX
ocobeHHocTell kaxaoro pebenka. [Ipu 3TomM cam peOEHOK CTAHOBUTCS AKTHBHBIM B BbIOOpE
COJIep)KaHUs CBOEro OOpa30BaHUsA, CTAHOBHUTCA CYOBEKTOM oOOpa3oBaHHUsS, 4YTO MO3BOJISET
TOBOPUTH 00 WHAMBUYAIN3aUs JOMIKOIBHOTO 00pa30BaHHUS;

3) coneicTBUE M COTPYIHUYECTBO ACTEH U B3POCIBIX, MPU3HAHNE PeOEHKA MOJHOIICHHBIM
YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH;

4) monaep:KKa MHUIIMATUBBI JeTeH B pa3MUHBIX BUAAX JAESATEIbHOCTH,

5) COTpyAHUYECTBO 00PA30BATEIHLHON OPraHU3aAIIUU C CEMBSIMH;

6) mpuoObieHue aeTei K COIMOKYJIBTYPHBIM HOpMaM, TPaJMIIUSM CEMbHU, OOIIEeCTBA U
rocy/1apcTBa;

7) bopMupoBaHHEe TTO3HABATENbHBIX HHTEPECOB U MO3HABATENBHBIX IEUCTBUN peOCHKA B
pa3IMYHBIX BUAAX JEATEIBHOCTH;

8) BoO3pacTHas aJeKBaTHOCTh [IOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHHUs (COOTBETCTBUE YCIOBUH,
TpeOOBaHUIl, METO/I0B BO3pAcTy U OCOOEHHOCTSAM Pa3BUTHA);

9) y4eT STHOKYIbTYpHOU CUTYyallUU PA3BUTHUS ACTEH.

Bce pazmensr mporpamMmbel  OOBEAMHSET HWIPOBOM METOHA MPOBEICHUS 3aHATHH. B
MPOBEJICHUE 3aHATUN 1O PHUTMHUKE BXOMAAT pas3felibl: WUTPOPUTMHUKA, WTPOTHMMHACTUKA U
urporanen.. HeTpanuiumoHHBIE  BHIBI  YIPaXKHEHUH  MPEICTABICHBI:  MTPOIUTACTHUKOM,
MaTbUYMKOBOM TMMHATCTHUKOM, MUTPOBBIM CaMOMACCaKeM, MY3BIKAJIbHO-TIOJBUKHBIMUA HTPAMHU.
Paznmen kpeaTMBHON TMMHACTUKU BKJIIOYAET: MY3BIKaJIbHO-TBOPUYECKHE WTPHI M CICIHAaIbHBIC
3amanud. WrpoBoil mMeTon mnpupaeT yueOHO-BOCIUTATEIBHOMY IPOLECCY HpPUBJIEKATEIbHYIO
dbopmy, oOmerdaer mpoOIECC 3alOMUHAHUS ¥ OCBOCHHMSI  YIPAKHCHHH, TIOBBIIIAET
OMOIMOHANBHBIN (OH 3aHATHH, CIMOCOOCTBYET pAa3BUTHIO MBIIUICHUS, BOOOpPAXKCHHS W
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.



ITpuMepHbIH IJIAH 3aHATHSA

Yactu 3aHaTui

CopepxaHue ypoka

KonuuectBo MUHYT

BBonnas yactb 3axon geredt B 3an (Mapii), | 3 MUHYT.
noce HIOKJIOHA JeTH
o0pa3yroT Kpyr WIH
IIaXMaTHBINA HOPSIOK,
UCTIOJTHSIOT POCTHIE
00I1epa3BUBaIOIIUE "
pUTMUYECKHE  YHpa)KHEHUE,
HpUydaroIe ux
BHUMATEJIHHO CJIyIIaTh
MY3BIKY u PUTMHYHO
JIBUTATHCSL.

OcHoBHast yacTh A3Oyka TaHUA. | 7 MUHYT.
[MoaroroBurensHbIe

TaHICBAJIbHbBIC TaHIICBAJIbHBIC
QJICMCHTBI 110 TCME, UTPBI C
PA3HBIMHU KaHpaMH.

Tlocaenusasa yacte

HOCJ’IG)IHHH HYaCTb 3aHATHA,
OTBOAUTBCA K  IIOCTAaHOBKY
9TIOJOB U TaHIICB.

10 (cpennsist rp.), 15 (cTapmas
rp.), 20 (moaroroBUTENbHAS
Ip.) MUHYT

Hroro:

20-30 MuHyT.




Cpeanss rpynna (4-5 jer)

Hetu 4-5 net cnocoOHBI BBIIENATh U CPAaBHUBATh NMPU3HAKKU OTIEIbHBIX SBJIECHUI, B TOM
YHcie W MY3BIKaJbHBIX, YCTaHABIMBATh MEXIYy HUMHU CBsI3U. B 3TOM Bo3pacte peOeHOK He
TOJIBKO IPEANOYUTAET TOT MM MHOM BUJA MY3bIKaJbHOW JESATEIBHOCTH, HO M H30MpATENIbHO
OTHOCSITCS K pa3JIM4HbIM €€ CTOpOHaM. JleTu 3Toro Bo3pacra MposBIAIOT B IBUIKEHUH JIOBKOCTD,
OBICTPOTY, YMEHHUE JIBUTaThCS U OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, B KOJUJIEKTHUBE. boiblie
BHUMaHMA O0OpallaloT Ha 3ByYyaHHE MY3BIKHM, JIYYIlE COIJIACOBBIBAIOT JBHXKCHHA C €€
xapaktepom, opMoH, THHAMUKOM.

Kanennapusblii naan CpeaHeii rpynnsl.

Mecsn KomnuectBo
JacoB

Conepxanue JesTeIbHOCTH/KOJIMYECTBO 3aHATHA
KaXX10Tro 010Ka

Marepuainbl

CenTsi6ps | 6

1. O3HAaKOMHUTEIIBHBIC 3aHATHA.

- 3akperuiieM, yMEHHE PUTMHYHO [IBUTaThCS B
COOTBETCTBUU C PA3JTUYHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH,
TUHAMUKON (TPOMKO YMEPEHHO THXO0; IpoMye
THUIIIE).

2. PasmuHka Ha cepeauHe 3aja roJIOBa,
IJICYH, PYKH;

- XOIUTh U Oeratb Mo KPyry pUTMHYHO (XOIUTh
CIIOKOMHBIM, OOJpPBIM IIIATOM W C BBICOKUM
MO TbEMOM HOT);

- IPBDKKHU Ha MECTE.

3. Pa3muHka Ha cepequHe 3ana;

- IPBDKKHU HA MECTE;

- HAy4UTCS MEPEKIIoYaThCsl U3 OAHOTO TEMIla B
Ipyro# (c xoap0bl Ha Oer);

- pa3yyMBaHUE TaHIA Ha OCEHHUH YTPEHHHK
«JIucromany.

4, Pa3munka no kpyry;

- JIBWXKEHUE B KPYr W M3 Kpyra, TaHIIEBAJIbHBIM
1aroM, Ha HOCKax, MapIieM;

- IPBDKKHU HA MECTE M C TIPOJBHKEHHUE BIIEPE].

- pa3ydyMBaHUE TaHIAa Ha OCEHHUM YTPEHHHK
«JIucromamy.

S. Pa3munka no xpyry;

- IOCTPOCHHE U JBIKEHUE B KOJIOHHE;

- My3bIKanbHO-pUTMHYECKAs KOMITO3UIIUSL:
«TOITHN HOXKKA MOS»;

- [lanpunkoBas urpa: ««Kopabmuky.

6. Pa3muHka Ha cepenuHe 3aia;

- yAapbl HOTOM Ha KaXKIbI CYET U Yepe3 CUET;

- MY3BIKQJIBHO-TIOIBUKHAS
urpa: «CamoeTs»;

- Tanel: «JIucromany.

Ayaunosanucu
MY3BIKaJIbHBIX
MIPOU3BEACHUI

OxkTsi6pp | 6

1. Pa3muHKa 10 Kpyry;

- pa3MHHKa H CEpe/INHE;

- UITPOPUTMUKA.

2. Pa3munka no kpyry;

- TIPBDKKH HAa MECTE C OTKPBIBAHUEM HOT BO 210
HO3HUIIHIO;

- IPBDKKH B TIOBOPOTE;

Aynuozanucu
MY3bIKaJTbHBIX
MIPOU3BECHUIN




- MY3BIKQJIbHO-TIOJIBKHAS UTPa «3E€PKATION.

3. Pa3munka Ha cepenune 3aia;

- XJIONIKHA, B3MaxW;, BBIIOJHHUTL JBHIKCHMS,
COOTBETCTBYIOIIHME XapaKTepPy MY3bIKH;

- MY3BIKQJIbHO-TIOJIBHKHAS UTPa «3EPKAION.

4, Pa3munka no kpyry;

- [IppDKKH HA MeCTe, B IOBOPOTE, C OTKPhIBAHUEM
HOT BO 210 ITO3UIIHIO.

- TIOCTaHOBKA TaHI]Aa HAa HOBOTOJHHHN YTPEHHHUK
«MeTenuiiay.

5. Pa3smunka Ha cepenuHe 3ana;

- IPUTOTIBI U XJIOTIKH C May3aMHU;

- UITPOBOM CaMOMacCCax;

- YIpaXHEHHsI Ha PacClIa0JICHUE MBIIIILI.

6. ber no kpyry u opueHTHpaM «3MEHKOIN»;

- YIpaXXHSHHsI JIJIS pa3BUTHS THOKOCTH;

- MY3BIKQJIBHO-TIOIBMXKHAS Urpa: «Iloe3my.

Hos16ps 1. My3bIKanbHO-PUTMUUYECKUE 3aHATHS. Aynaunosanucse ¢
- PasmuHKa no kpyry; MY3BbIKOH
- IPBKKY HA MECTE U C MPOABUKEHUEM BIIEPET; pa3InyHOrO
- CaMOCTOSITETILHO OPUEHTHUPOBATHLCS B XapaKTepe | XapakTepa.
MY3bIKH; Urposas
- TOYHO HAaYWHATh ABMKEHUS MOCJIEC BCTYIUICHUSA. | aTpUOyTHKA.
2. Pa3munka Ha cepenune;

- JBIDKEHHE Ha CepeArHe 3aja «IpPYXKHUHKa» C
Pa3BOpPOTOM KOpITyCa;

- IOBOPOTHI BOKPYT ce0s C pyKaMH HaBEPXY;

- IOCTAaHOBKA TaHLa «MeTenuia.

3. Pasmunka o xpyry;

- IPBIKKHU Ha MECTE;

- ITPOPUTMHUKA;

- MY3bIKAJIbHbBIE UTPBI c YMEHUEM
OPUEHTUPOBATHCS MO MPOCTPAHCTBEHHBIM TOUYKAM.
4, Pazmunka Ha cepeaune 3aia;

- Urpbl U300pA3UTETHLHOTO XapaKTepa, CBA3aHHbIE
C mepedadyel TOro WM HWHOTO oOpasza (mTwil,
KHUBOTHBIX, CKA30YHBIX FE€POEB);

- Ta”en «Merenuua.

5. Pa3zmunka mo kpyry;

- IepeIBUKEHUE

IIarOM U 0erom;

- MY3bIKAJIbHO-PUTMHYUECKAs KOMITO3HIIHS:
«bernbie kopabIUKM.

6. Pa3muHka Ha cepenuHe 3aia;

- paBHOBECHE Ha OJTHOM HOTE ¢ OMOpPOi U 6e3 HeE;
- TaJbYUKOBBIE WIphl: «BBIIUIM  TaTbYUKU
TYJSITBY;

- YOpaKHEHHE Ha JIbIXaHHeE.

JHexalpb 1. [TaprepHas ruMHacTHKA. Ayaunosanucu ¢
- Ykpemnenue mbim cnubl «Jlogkay, «Komkay, | My3bsIkon
«Pv10Kay; pas3Horo
- YOpakHEHUE Ha YKpeIUICHHE M pa3BUTHE CTOM | XapakTepa




«YTIOKOK»;

- UITPOTUMHACTHKA.

2. [TapTepHas THMHACTHKA.

- YOpaKHEHUS Ha YKpEIJICHHE W Pa3BUTHE CTOI
«Y TIOKOKY;

- YIpaXHEHHE Ha PACTKKY «JIsaryIikay;

- ITPOTUMHACTHKA;

- IBMKEeHHE B nape «Jlomoukay.

3. Pa3munka mo kpyry;

- IPBDKKK HA MECTE, B IOBOPOTE.

- IBWKeHUE B mape «JIogoukay, «BopoTiay;

- moctaHoBKa TaH1a «[lombka B mapey.

4, Pa3munka mo kpyry;

- mapTepHasi THMHACTHKA;

- pucyHok TaHma «Komona», aBWKeHUE
«TPYKUHKA» B «KOJIOHEY;

- ta”en: "l[lonbka B mape".

5. Pazmunka Ha cepenune;

- BBITIOJIHEHUE TPOCTHIX JABHKEHUH pPyKamMu B
Pa3IMYHOM TEMIIE;

- MY3BIKQIBHO-PUTMHUYECKAsT KOMITO3HUIIH.

6. Pazmunka o xpyry;

- IBIDKCHUS pyKaMH B pa3HOM TEMIIE;

- My3BIKQIbHO-TIOABMKHAsT urpa: «Urpa Jlema
Mopo3a co CHeXKKaMu.

SuBapp

1. Pa3munka no kpyry;
- PucynkoB Tanma: «Kononay, «JIuausy,
«ITaxMaTHBIN TIOPSA0K», «JlnaroHamb.

[lepectpoenus U3 Kkpyra B KOJIOHHY, B JINHUIO, (Ha
3a/IHAY TUTaH, IEPETHUH TJIaH);

- TaHLCBAJIBHBIC H MYSI)IKaJ'H)HO - I/IFpOBBIe
UMIIPOBH3AIIMU HA MPEIOKECHHYIO MY3bIKY.
2. PasmuHKa Ha cepenHe 3aa;

- 3aKpenuTh YMEHHUE Pa3INYHbIX IEPECTPOCHU;
- IPBDKKU HA MECTE U B TIOBOPOTE.

- TaHel «Ilosbka B mapey.

3. Pa3munka mo kpyry;

- Pucynok tanna «Cnupanby;

- urpa «KiryOok HUTOK»;

- UITPOPUTMUKA.

4. IlaprepHas TUMHACTHKA;

- UTPOMACCax;

- IBWO)KCHMH «TaJlon», MOJACKOKH, Ha MECTe U C
IPOJBUKEHHUEM.

5. Pa3smunka Ha cepenuHe 3ana;

- IPBIKKHU C HOTY Ha HOT'Y;

- UITPOBOM CaMOMaccCax;

- TaHell: «bonbias mporymnkay.

6. Pasmunka no xpyry;

- IOCTPOECHUE B LIEPEHTY, KOJIOHHY U KPYT;

- yIIpa’KHEHMsI Ha paccyiabiieHue MBI,

- nanpyukoBas urpa: «llaydok».

Ayaunosanucu ¢
MY3BIKOU
pasHoro
xXapaxkrTepa




®deBpalib

1. Pazmunka Ha cepeaune 3aia;

- IPBIKKYU HAa MECTE;

- TIOJIO)KEHHMSI WU JBWIXKEHHS PYK, IPUHSTHIE B
PYCCKOM ILIACKE;

- MY3BIKQJIBHO-TIO/IBHKHAS UTPa

«JloMukm».

2. Pazmunka Ha cepeaune 3aia;

- XOIbl M OCHOBHBIE [IBUXEHHUS: XOPOBOJHBIN
1Iar, TOMaroIUM 1Iar, TONAIINI ar B CTOPOHY;
- IBIDKCHHUM «Trajioll», IOJCKOKH, Ha MECTE U C
MPOJABUKEHHUEM.

- TaHel « Kaaunkay.

3. Pa3munka mo kpyry;

- XOIbl M OCHOBHBIE [IBUKEHHUS: XOPOBOIHBIN
1Iar, TOMaroIKM 11ar, TONAIIUI ar B CTOPOHY;
- OOKOBOM XOJ «TapMOIIIKaY, «EITOYKay.

4. Pazmunka Ha cepeaune 3aia;

- [IpbDKKHM HA MECTE U C IPOJBUKEHUEM;

- OEroBoif mar ¢ oTOpackIBAHKEM HOT Ha3aJl;

- TaHen «Kaauakay.

5. Pazmunka no xpyry;

- putMmuKa: «Becenble nagonkmny;

- MY3BIKaJbHO-TIOABMKHAsT urpa: «Haiiam cBoe
MECTO»

- YKpEIUJICHUE OCaHKHU.

6. Pa3muHka Ha cepenune 3aia;

- IBWJKEHUS pyKaMH B pa3HOM TEMIIE;

- IOCTPOCHHUE B KPYT;

- MaJIbYMKOBast Urpa: «bykeT BEeTOBY.

Aynuozanuce ¢
MY3bIKOU
pa3IMYHOTO
Xapakxrepa.

Mapr

1. [TapTepHas TUMHACTHUKA;

- TATbYMKOBasi THMHACTHKA,;

- XJONKA U XJIOMYIIKA Ui Malb4YHKOB:
OJIMHApHbIE TI0 Oe/Ipy U TOJICHHUIILY;

- urpa «JloMuKm».

2. [TapTepHas TUMHACTHKA;

- IPBIXKKU HA MECTE;

- IPUCSI/IKA C BHICTABICHUEM HOTHU Ha TISTKY;
- paboTa ¢ mIaTo4YKaM JJis AeBOYEK.

3. Pa3zmunka mo kpyry;

- OOKOBOH X0/ «TapMOIIIKay, «EI0YKaY;

- pa3y4rBaHUe IPOCTOr0 JPOOHOTO X0/a;

- TaHOCBAJIBHBIC W MY3BIKAJIBHO - HI'POBBIC
UMIIPOBU3AIMY HA TPEIOKEHHYIO MY3BIKY
4. Pazmunka Ha cepeaune 3aia;

- ABMKEHHE «KOBBIPSJIOUKAY;
- IPUCSI/IKA C BHICTABIEHUEM HOTHU Ha IISATKY;

- Ta"en «Kanunkay.

S. Pa3munka no kpyry;

- IpoCTeNIINe ABUKEHHS PYKaMU.

«Becénpie mamomkmy;

- MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS] KOMITO3ULIUS:
«YeOypamikay.

Ayanosanuce ¢
MY3BbIKOW
Pa3IUYIHOTO
Xapakrepa.
ATpubyTrka
(TutaToukm).




6. Pa3munka Ha cepenuHe 3ana;

- IOCTPOCHHE B ILIEPEHTY;

- xoap0a B pa3HBIX HAMpaBJICHUAX U 10
OpUEHTHUPAM;

- IBIXaTEJIbHBIC YIIPAKHEHUS.

Anpenb

1. Pazmunka Ha cepeaune 3aia;

- BCE U3YYCHHBIE XO/JIbI TI0 KPYTY;

- IloBTOpeHHE OCHOBHBIX JIBHJKEHUW: TIajofl,
MOJICKOKHU, B Pa3JIMYHBIX PUCYHKaX TaHIIA;

- UTPOPUTMHUKA.

2. Pa3munka Ha cepenune 3aia;

- IOBTOP U3YYEHHBIX JIBM)KEHHE PYCCKOI'O TAHIIA;

- TaHeln «Kanuakay;

- UTpa « 3epKajom.

3. Pazmunka o xpyry;

- [IpbDKKM HA MECTE U C IPOJIBUKEHUEM;;

- [TocTpoeHne OTKPHITOrO YPOKa;

- IPOCTO# IPOOHBIA X071,

- Tanen «KanuHkay.

4. Pa3munka no kpyry;

- IOCTPOCHHE B IIEPEHTY, KOJIOHHY U KPYT;

- My3bIKanbHO-pUTMHYECKAS KOMITO3UIIUSL:
«Jlomankay;

- UTPOBOM CAMOMACCAK.

5. Pazmunka Ha cepeaune 3aia;

- UTPOILJIACTHUKA;

- TaHIEBaJdbHBRIE Imark. «Bc€ MBI Jgenum
MOIIOJIAM»;

- YKpeIJICHUE OCaHKHU.

6. Pa3zmunka no kpyry;

- purmmueckuii Tanem: «Egem k 0aOymku B
JIEPEBHION;

- MIbYMKOBas urpa: « Tpuk-Tpak»;

- yIIpa’KHEHHsI Ha pacciiabiieHue.

Aynauozanuce ¢
MY3bIKON
pa3IMYHOro
Xapakrepa.
ATpuOyTHka
(mIaToukn).

Maii

1. PasmuHKa 1o kpyry;

- TaHLIEBAJIbHBIEC 11aTH;

- MY3BIKaJIbHO-PUTMUYECKAsT KOMITO3ULIMS: «OKunu
y 6a0ycu rycu...»;

- MabYMKOBast Urpa: «Mara3uH Urpymex».

2. PasmuHka Ha cepenuHe 3aina;

- IPBKKHU HA MECTH;

- IBWKEHHUS pyKaMH B pa3HOM TEMIIE;

- TaHen «KanuHkay;

- My3bIKaJbHO-NIOJABWKHAs wurpa: «Haitam cBoe
MECTOM.

3. PasmuHka no kpyry;

- manpyuKoBasi urpa6 «bykeT 1BETOBY;

- yIpaxHeHHe Ha pacciabiieHue.

4. Pazmunka Ha cepenune 3ana;

- aJIbYNKOBAsI TUMHACTHKA;

- OCHOBHBIE XOJIbI TIO KPYTY;

- YKpEIUJICHUE OCAHKHU.

Aynuoszamnuce ¢
MY3BIKOI
pa3Iu4HOTO
Xapakrepa.




5. Pa3zmunka mo kpyry;

- MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKAA KOMITIO3UIUA:
«ITopocsTay;

- IPBDKKU Ha MECTE.

6. Pa3muHka Ha cepenune 3aia;

- OCHOBHBIE JIBWKEHUS TI0 KPYTY;

- yIpa)XHEHHsI Ha pacciabJIeHne MBIIIII.

Wrous 6

1. PasmuHKa 1o kpyry;

- IPBDKKH HA MECTH;

- TaHIICBAJIbHBIC JIBIKCHUS,

- IaJbYMKOBBIC UTPhL: «ExeM, enem...»;
2. Pa3muHKa Ha cepequHe 3aa;

- O€r 1o KpyTy U IO OPHEHTUPAM;

- ITPOBOI CaMOMAaCCaK;

- PUTMUYECKUI TaHEIL: «Becenrbie
MyTEIIECTBEHHUKWY,
3. Pasmunka o xpyry;

- urpa: «/lomuxn»;

- YIpaXHEHUsI C LIBETAMU;

- YKPEIUIEHUE OCAHKH.

4. [TapTepHas TrUMHACTHKA;

- YIPaXHEHMSI HAa PACTSIKKY;

- ypa)xHeHHE Ha THOKOCTh CIHUHBI;
- IbIXaTEJIbHbIE YIIPAKHEHUS.

5. Pazmunka Ha cepeaune 3aia;
- IOBTOPEHUE YK€ U3YUECHHBIX AJIEMEHTOB TaHIIA;
- IPBIKKU Ha MECTE;

- TaHel: «KanuHkay.

6. OTKpBITHIH YPOK.

Aynauozanuce ¢
MY3bIKON
Pa3JIMYHOTO
xXapaxrepa.

Hror: 60 yacos.




Crapwmas rpynna (5-6 Jjer)

VY nereit 5-6 neT pa3BUBAIOTCA YMCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH JeTed, oOoramaercs ux
MbIIIeHue. Pu3ndyeckoe Pa3sBUTHEC COBCPIICHCTBYCTCS B PA3JIMYHBIX HAIIPABJIICHUAX W IIPCIKIC
BCET0 BBIPAKACTCS B OBJIJICHUU OCHOBHBIMH BHJIaMH JIBIKCHHH, B HX CKOOPAHMHUPOBAHHOCTH.
BozHukaer emie Ooibinas BO3MOXKHOCTh HCIONB30BaTh JBIXKEHHE KaK CPEICTBO U CIOCO0

PasBUTHUA MY3BIKAJIBHOTO BOCIPHUATHUA.

TBOPUCCKHU TPOABUTH

[onw3ysich aBMKEHHEM, pPEOCHOK B COCTOSIHHU
ce0s, ObICTpee OpPUEHTUPOBATHCS B TOHUCKOBOM

ACATCIIbHOCTH.

Ucnonaenue IUIICOK, WUI'p CTAHOBUTCA AOCTATOYHO BBIPA3UTCIBHBIM H CBUACTCIBCTBYCT O
NOIIBITKaxX nepeaaTb CBOC OTHOIICHUEC K MY3BIKC.

Kanengapubiii iian Crapuieii rpynmnsl.

Mecsan Komanuectso
4acoB

CogepxaHue IesSTEIbHOCTH/KOTUYECTBO 3aHATHMA
Ka)kKIoro OJ1oKa

Marepuainsl

Cents16pp | 6

1. BBognoe 3ansTHE.

- PasmuHka Ha cepennne, BCETO U3Y4EHHOTO;

- pa3MUHKa IO Kpyra, Oer ¢ OTKHUIbIBAHHUEM HOT

- «TaJION» IO KPYTY.

2. IlocTanoBka kopmyca, pyK, HOT U TOJIOBBI.

- TOJIOKEHWE PYK Ha TaJlud, MO3WLIUUA HOT: 1-5
cBoOOHAs, 2-5, 3-51 CBOOOAHAS,

- UITPOPUTMUKA.

3. Pa3muHka Ha cepenuHe 3ana;

- TaHIIEBAIBHBIN 1T, IIar Ha HOCKaX M Ha IATKaX C
Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK;

- urpa «Mopey.

4. PasmuHKa 0 KpyTYy;

- IPBIXKKU Ha MECTE;

- «IOJICKOKH» M «OOKOBOH Tajlom» 0 JTHarOHaJIu;

- OOKOBOI1 TaJION B Tape.

5. Pa3muHka Ha cepenuHe 3ana;

- MY3BIKQIBHO - WrpoBas HWMIIPOBU3AIUS Ha
MPEAJIOKEHHYIO MY3bIKY;

- PUCTABHBIM IIaTOM U YIapOM;

- MOCTAaHOBKA TaHIIa HAa OCeHHUH yTpeHHUK «KIeH,
KIICH.

6. - PazmunKka 1o xpyry;

- [IpbDKKHM HA MECTE U C TIPOJBHIKEHUEM;

- TIOJOKEHUS W JBWKCHHS HOT: TO3UIUU
HOT(BBIBOPOTHEIE);

- IOAHSATUE HA MOJy mayibla 1o 1,2,3 mo3umnusiM;

- ta"en: «KiteH, KieHy.

Ayaunosanucu
c MY3bIKOH
pasHoOTo
xXapaxkrepa

OxkTsi6pp | 6

1. - Pasmunka no kpyry;

- IPBIXKKU HA MECTE;

- yIpaXHEHHUsS HA OPHUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE:
MoJIo’keHue NpsMo (ardac), moryodbopoT, Mpoduk;
- urpa «[IpsIr 1a CKOK».

2. - Pasmunka no kpyry;

- IPBIXKKH 110 1,2.6 MO3UIIUK, MO TOYKAM 3aJ1a;

- MY3BIKQIBHO - WIpOBas HMIIPOBHU3AlUS Ha
MPETIOKEHHYIO MY3bIKY.

3. - Pasamunka Ha cepenune 3ana;

- IOBTOPEHHUE BCEX M3YYECHHBIX MPBIKKOB,;

Aynuozanucu
c MY3BbIKOH
pa3Horo
xapaxkrepa




- nBukenue B nape. [lo kpyry, Ha mMecre.

4. - Pasmunka no kpyry;

- [lonoxxeHust U ABMXKEHUS PYK: NMEPEBOABI PYK U3
OJTHOTO TIOJIOXKEHHUS B IPYTOE;

- UPrOPUTMUKA.

5. - Pasmunka Ha cepenune 3ana;

- pa3MUHKa 0 KPYTY;

- BBIBOJ, HOTH BIEpe] U B CTOPOHY Ha HOCOK
(kabmyk) mo 1 ¢cBOOOAHOM MO3UIIUH, B COUCTAHUH C
HOJYIIPUCEAAHUEM;

- urpa « ITpsIr 1a ckok».

6. - Pasamunka Ha cepenune 3ana;

- TaHILIEBAJILHBIN IIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK B
CTOPOHY;

- MYy3BIKQIBHO - WUrpoBas MMIIPOBH3aLUsA Ha
MPEITIOKEHHYIO MY3BIKY.

Hos16pp

1. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- IIPBIXKKU T10 KPYTY;

- TAaHLIEBAJILHBIN 1lIAr [0 apaM C MOBOPOT KopIyca
B CTOPOHY JIpYT JIpyTa;

- IOCTaHOBKA TaHI[a «3BE30Ma».

2. - Pasmunka no kpyry;

- IPBIKKU Ha MECTE;

- TPUTON NPOCTOM, JBOMHOW, TpoiHOH. C
MIPOJBUKEHHUEM.

3. - Pasmunka Ha cepeaune 3ana;

- yIpa)XHEeHHsI Ha KOOPIUHAIIUIO IBH)KEHUH;

- TaHel «3BEe370MaIy.

4, - Pa3amuHKa Ha cepennHa 3ana;;

- IBU)KEHUE B T1ape;

- IBUKEHUSI HOT': «EJIOUKAY; «rapMOIIKay;

- PYKH [IEPEN TPYABIO — KIIOJIOYKa».

5. - PasmMunKka Ha cepenuHe 3ana

- BCE U3YYEHHBIE XO/IbI 110 KPYT'Y;

- IOBOPOTBHI 12 NOJTy Najiblax ¢ paboToM pyK;

- UTpa «IpyT 3a Ipyray;

- yIIpa)KHEHHsI HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
6. - Pazmunka 1o xpyry;

- IPBDKKH Ha MECTE;

- YIPaXHEHMsI HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;

- IpocTeine NepecTpPOCHUs: KOJIOHHA 110 OJTHOMY,
110 apam, TPOMKaM, 10 YEThIpPE.

Aynaunozanucu
c MY3BbIKOU
pas3Horo
xapakrepa

JHexalpb

1. PasmuHKa no kpyry;

- IPBIKKU HA MECTE U C MPOJIBHKEHUEM;

- pucynku TaHna: «[lomykpyry, «3Be3m0uKa;
- UTPAOPUTMHUKA.

2. Pa3munka Ha cepenune;

- «OOKOBO TajIom» C MPUTOIIOM (TI0 JTUHUSM);
- TAHEIl: «3Be310Mam,;

- urpa «Kapycenby.

3. Pa3muHka Ha cepenune;

- IPBIKKU HA MECTE;

Ayaunozanucu
c MY3BIKOM
pasHoro
xapakTepa




- JIBIDKEHHE IO JIMaroHajau JApyr 3a JIpYyroMm:
«OOKOBOM rasiony, «IOACKOKM.

4. Pa3munka Ha cepenuHe 3ana;

- JIBIDKEHUE 10 JAMaroHald Jpyr 3a JApYroM:
«OOKOBOM TaJIOM», «ITOJICKOKI;

- MY3BIKQJIbHO-TIO/IBWKHast wurpa «beicTpo 1O
MecTam!» (J1s1 3aKPETUICHHsI CTPOEBBIX JCHCTBUN).
5. Pazmunka Ha cepequHe 3aja;

- aKIEHTUPOBaHHAsI X0Ab0a ¢ MaXOM pyKaMHU BHU3
Ha CUJIBHYIO JIOJIIO TaKTa;

- IBUKEHUS HOT': «EJIOUKAY; «rapMOLIKay.

6. Pazmunka o xpyry;

- yIpaxHEeHHE B Mape;

- UMHUTAllMOHHO-00pa3HbIE YIPAXKHEHUS;

- TOJICKOKH Ha MECTE;

- urpa «Kapycenby.

SIHBapp

1. [Taprepnas rumuactuka. IloBropenue Bcero
W3Y4YEHHOI0;

- IPBIKKU Ha MECTE;

- UITPOMAaCCax.

2. [laprepHast rUMHACTHKA;

- U3Y4YCHHE YIPAKHEHUS «MOCTHUKY;

- aJIbYMKOBAsi THMHACTHKA.

3. [laprepHas TUMHACTHKA;

- PACTSIKKU <JIATYLIKa» B MOJIOKEHUU CUJIA U JIexKa,
«TIOTYIIMAraTy, «IImaraT;

- yIpa)xHeHHs B Mape.

4. [laprepHas THMHACTHKA;

- U3y4eHHUE YIpakKHEHUsI MaXy HOTaMH, BIIEpe] U B
CTOpOHY;

- IOCTAHOBKA TaHIa Ha 8§ MapTa «Mamay.

5. Pa3munka Ha cepenuHe;

- IPBIKKU HA MECTE U C MPOJIBHKEHUEM;

- yIIpa)KHEHHE «Il1ar, MPUCTABUTh, 1Iar, KabIyk»

- TIOBOPOTEHI BIPABO, BIEBO;

- IOCTaHOBKA TaHIa: «BecHyIIKn».

6. Pa3muHka Ha cepenune;

- MapmmpoBka (mar ¢ HOCKa, Ha IOJIy HaJblax,
[Iar ¢ BHICOKMM MOJHUMaHUEM KOJIEH, TPUCTaBHbIE
11aru B CTOPOHBI, BIIEPEA, Ha3a/);

- MOJICKOKH Ha MECTE, 110 IMaroHau.

Aynanozanucu
c MY3BbIKOU
pas3Horo
xapakrepa

®deBpalib

1. Pa3smunKka Ha cepenuHe 3ana;

- PUTMHYECKHE XJIONKH B Jagomu. TpoiiHble
IIPUTOIIBL;

- «IIPYKHUHKa» ¢ HAKJIOHAMH B I'OJIOBBI;

- IOJICKOKH U «OOKOBOM rajion» 1o JuaroHaiu;

- IOCTAHOBKA TaHLa: «MaMay.

2. IlaprepHas rUMHACTHKA;

- CroeunanbpHble yNpaKHEHUS HA  Pa3BUTHA
rMOKOCTH —  MOpCKHE  (QUIYpBL:  «YJIUTKa»;
«MOPCKOH JIEB; «yXK»;

- IAJIbYUKOBAasl TMMHACTHKA,;

Aynuozanucu
c MY3BbIKOH
pa3Horo
xapakxrepa,
npeaMeT
THMHACTUYCCK
as JeHTa




- IOCTaHOBKA TaHIa «BecHymKm».

3. - Pasmunka no kpyry;

- JIBUKEHHE «BBINA», BIIEPE] B CTOPOHY;

- TaHel] «BecHymkm.

4. - PazmuHKa no kpyry;

- IBUKCHHE «BBIMA», C PyKaMu;

- « IPY’KUHKa» Ha MECTE U C MPOJIBH)KEHUE BIEPE];
- YIpa)XHEHHE Ha OPUEHTUPOBAHUE B 3aJI€.
5. - PasMuHKka Ha MecTe;

- TONAIOLIUHI 1Iar, 1Mo KPyry U B JUaroHalu.
- IPBDKKU Ha MeCTe, B TIOBOPOTE;

- Ta”el «BecHyIKn.

6. - [laprepHasi ruMHACTHKa;

- IPBIXKKU HA MECTE;

- «TaJIoT» 10 IUaroHasu;

- UTPOPUTMUKA;

- TaHel]: «Mamay.

Mapr

1. Pa3munKka Ha cepenuHe 3ana;

- IPBDKKY Ha MECTE U C MPOJIBIKEHUEM;

- TaHell ¢ peaAMeToM «TaHell ¢ JeHTaMmy;

2. Pa3munka Ha cepenune 3ana;

- MOBTOPEHUE JBUKECHHUE «KOBBIPSIKA» C MIPUTOIIOM
1 0€3, «eJI0YKay, «rapMOIIIKa;

- IOKJIOH B PYCCKOM XapakTepe.

3. Pasmunka 1o xpyry;

- TIOJTOTOBKA K «IPOO0SM»: TMPUTOMBI, YAAphl TOTY
najgbIlaMU, yIaphl KaOJTyKOM;

- UTPOPUTMHUKA.

4, Pazmunka Ha cepegune 3aaa;

- IPBIXKKU HAa MECTE;

- XJIOTIKH ¥ XJIOITYIIKH JIJISI MAJTBYHKOB, IPUCS KU,

- TaHEeI] 711 MATbYUKOB «MOPSUKI».

5. Pa3munka mo kpyry;

- yIpaXHeHHE Ha OPUEHTHPOBAHUE B 3aJIe

- BBIHECEHHE paboueld HOTM Ha KaOJIyK BO BcCe
HATIPABIICHUS;

- «Tanerr ¢ teHTAMIY.

6. [laprepHast THMHACTHKA;

- IPBIXKKU HA MECTE U C MPOJIBUKEHUEM;

- XJIOTIKK ¥ XJIOIYIIIKH ISl MAJIbYMKOB, IPUCSIIKU;

- UTPOPUTMHUKA.

Ayauno3anucu
c MY3BbIKOH
pa3zHoro
xapakrepa,
npeameT
THMHACTUYECK
as JeHTa

Anpenb

1. - Pasmunka Ha cepenuHe 3aia;

- PUTMHUYECKHME XJIONKM B JIAJOLIM; - TPOWHBIE
IIPUTOIIBL;

- [IoctanoBka TaHna «Martyika Poccus».
2. - Pasmunka no kpyry;

- IBUJKEHUE «BBINAA», C PyKaMHu.

- IBUKCHHE «BBINA», C PyKaMU;

- TaHenr «Martymka Poccusi».

3. - Pasmunka Ha cepenuse 3ana;

- IPBKKU HAa MECTE;

- IOJICKOKH Ha MECTE U 10 IUaroHaJH;

Aynuozanucu
c MY3BbIKOH
pa3Horo
xapaxkrepa




- IMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe YIIPAKHEHUS.

4. - Pasmunka Ha cepenuHe;

- yIpa)XHEHHE «IlIar, IPUCTaBUTh, LIar, KaOIykK;

- Ta”en «Martymika Poccus».

S. - [TaprepHas ruMHacTHKa;

- MY3BIKQIBHO - WIpOBas HWMIIPOBU3AIMUS Ha
IIPEIIOKEHHYIO MY3BbIKY;

- Ta”en «Martymika Poccus».

6. - [laprepHas ruMHAcCTHKa;

- IPBKKYU Ha MECTE;

- ATPOPUTMHUKA;

- MapmupoBka (11ar ¢ HOCKa, Ha MOy MaJibliax,
miar ¢ BbICOKMM MOJHHUMAHHUEM KOJIEH, IPUCTaBHbIE
11aru B CTOPOHBI, BIIEPE, Ha3ax).

Maii

1. PasmuHKka no kpyry;

- IOJICKOKH I10 KPYTy, HA MECTH, 110 JUArOHaJIu;
- IPBIXKKU HAa MECTE;

- Ta”en «Martymika Poccus».

2. Pa3munka no kpyry;

- OCHOBHBIE XOJIbI 110 KPYT'Y;

- IBUKEHUSI B I1apax;

- IPUCTABHBIE ILIATrH.

3. Pa3munka Ha cepenune 3ana;

- MapIIMpPOBKa M0 KPYTy;

- IBIDKEHUS Ha HOCOK, Ha KaOJyK;

- KpeaTuBHas TUMHacTuka: «llymmHkay.

4. PasmuHKa no kpyry;

- TaJIOMN 110 KPYT'y B Iape;

- PHUCYHKHM TaHIbl, NEPECTPOCHHUE U3 OJHOTO
PUCYHKA B JPYIOW;

- TOpBDKKM Ha MeCTeé M C NPOABUKEHHE IO
JMarOHaJH.

S. PasmuHka Ha cepenuHe 3ana;

- XopeorpapuuecKue yrnpaxHeHHs;

- IOJICKOKH HAa MECTH;

- TaHenl «Martymka Poccusi».

6. Pa3munka mo kpyry;

-[IOBOPOTHI Ha MOJIYMAaJbIax BO KPyr ceos;

- UITPOBOM CAMOMAaCCaX.

Ayaunosanucu
c MY3bIKOH
pazHoro
Xapakrtepa

%1%0)508

1. Pa3munka Ha cepenuHe 3ana;

- [I0JIO’)KEHUE U IBUYKEHUE HOT;

- TOJICKOKHM Ha MECTH U B MIPOJIBUKECHHH,

- TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKAs  pa3MHHKa-Urpa
«["omyGast Bomay;

2. Pa3munka no kpyry;

- aKIICHTUPOBaHHAs X0/504a;

- pa3MMHKAa C OIOpPOii;

- UTPOPUTMHUKA.

3. Pa3muHka Ha cepenune 3aia;

- TaHIEBATbHO-PUTMUYECKAS TMMHACTHKA:
«X0opoBOI»;

- IBUKCHHUSI B Mapax;

Aynuozanucu
c MY3BbIKOH
pa3Horo
xapaxkrepa




- TaJIOMN 10 KPYTy U B Iapax.
4. [laprepHas TUMHACTHKA;

- yIOpaXHEHHs] Ha YKpEIUIEHUE OCaHKH:

«Oepe3Kay, «BBIMAIY;

- YIIpaXHCHHUE HA PACTSIKKY;
- yIpa)XHEHHE Ha JbIXaHHE.

5. Pa3munka mo kpyry;

- OCHOBHBIE XOJIbI 110 KPYT'Y;
- IABVDKEHHUS B TIApax;

- TIOJICKOKH Ha MecTe.

6. OTKpBITBIN YPOK.

«BOJIHA»,

Hror: 60 uacos.




IMoaroroBuTenbHas rpynna (6-8 yier)

BoszpacTtHble 0cOO€HHOCTH JeTel MO3BOJSIOT OCBAaMBaTh CIOKHBIE MO KOOpAMHALIUU
JIBUKEHUs, IOHUMATh CIIOJKHBIE IIEPECTPOEHUsS, YyBCTBOBATh IIAPTHEPA U B3aUMOJACHCTBOBATH
JpYT C IPYroM, IPH 3TOM KOHTPOJIUPOBATh KA4€CTBO UCIIOJIIHEHUE ABMKEeHUS. lIcuxonornueckue
0COOEHHOCTH MO3BOJISIOT CAMOCTOATEIBHO HPUIYMBIBATH HOBBIE 00pasbl, MHTEPIPETUPOBATH
3HaKOMBbIE 00pa3bl, TMepeaaBaTh WX B3awMojelcTBHe. JleTH TMOATOTOBUTEIBHONW TPYIIIIHI
CHOCOOHBI K CaMOCTOSATEJIBHOMY COYMHEHHIO HEOOJBIINX TAaHLEBAJIbHBIX KOMIO3HIMK C
MEPECTPOCHUEM M KOMOMHAITEHN TaHIIEBATbHBIX JBMKECHUN.

Kanennapusblii niian IloaroroBureabHOi rpynnsl.

Mecsn KomngectBo | Conepxanue IeATeIbHOCTH/KOTUYECTBO 3aHATHH | MaTepuaisl
3aHATUH KaXII0ro 0J0Ka
Cents0psb | 6 1. Bsenenue; Aynuo3zamnucu
- TaHLIEBAJIbHASI Pa3MUHKA; MY3bIKaJTbHBIX
- IO3ULIUH PYK, HOT; MIPOU3BECHUI

- IOKJIOH: «PEBEPAHCY;
- UTPOBOI CaMOMAaCCax.

2. TaHneBasibHast pa3MUHKA;

- Xopeorpaduueckue yrnpakHeHus: «0aboukay,
«COJIATHKY, IIEPEKATHIY,

- putMuueckuii TaHel: «COBpeMEeHHBIN TaHeI.

3. Pasmunka no kpyry, oer;

- KOMOMHAIIMK XOpeorpapuuecKux ynpaKHeHUM;

- TAaHIICBAIBHO-PUTMUYCCKAsI THMHACTHKA

- yIpa)XHEHHUE Ha JIbIXaHHUE.

4. AKIIeHTHpOBaHHAS X0604;

- KpeaTUBHAsl THMHACTHKA;

- KOMIUIEKC YIIpa)XXHEHUM: «X0pOBOI»;

- VKpeTIeHUEe OCaHKU.

5. [TapTepHast rUMHACTHKA;

- Xopeorpaduueckne YIpaKHEHHS: «KOIIeUKay,
«TOI0UKAY, «JIATYIIKA,

- puTMHYECKUM TaHel: « TBUCTY;

- UTPOBOE TMOTJIa)KUBAHUE PYK, HOT.

6. PutMuka;

- KOMOMHHPOBaHHbBIE YIIPAXKHEHUS B CTOMKAX;

- putMuyeckuit Tanel: « COBpeMEHHBIN TaHeI;

- manbuuKoBas urpa: «Komapukny;

- yIpa)XHEHHE Ha JbIXaHHE, YKPETJICHUEe OCAHKU.

OxTs16ps | 6 1. TaHneBanbHasi pa3MUHKA; Aynuo3zanucu
- IPBKKK HA MECTH U B MPOJIBUKEHNUHY; MY3bIKaJIbHBIX
- [ocTpoeHUs: «KOJTOHHBI» KKPYT», «PACCHITHASNY); | MPOU3BEICHUI
- UITPOBOM caMOMaccax.

2. Pa3smunka Ha cepenuHe 3ana;

- putMuueckuit Tanel «OCeHHUE TOPOKKIY;

- yIIpa)KHEHHE Ha JIbIXaHHUe, pacciabIeHUe MBIIIIII.
3. AKIeHTUpOBaHHAS X01604;

- Oer, IOJICKOKH, TaJION 10 KPYTY;

- ABWKEHME B Iapax;

- TaHUEBAIbHO-PUTMHUYECKas THUMHAcTUKa: <1
TaHILYIO.

4. IlapTepHas rUMHACTHKA;

- Xxopeorpaduyeckue yNpakHEHHs: «KOLICUKay,




«JI0JI0YKAY, IATYLIKa»;

- putMHuUecKuil TaHel «OCEHHUE TOPOKKI.

S. PazMuHka Ha cepeause 3ana;

- KOMOMHAIMK XOpeorpapUUECKuX yIpaKHEHUH;
- KOMIUIEKC YIIpa)XXHEHUM: «XOpOBOI»;

- HaJIbYMKOBAs Urpa: «MBpIIIKay.

6. Pa3muHKka mo kpyry, m0oJICKOKH, O€T;

- IPBKKHU HA MECTE, MO 2 TO3ULUH;

- ABMKEHMS C IPEMETOM;

- yIIpay)KHEeHHE Ha JIbIXaHHWe, paccyiabieHHe MBIIIII.

Hos16ps

1. TaH1eBanbHO-pUTMHUYECKAS] pA3MHUHKA;

- BbIpa3uTelibHas X01p0a;

- urpotasel: «bosnblias cTupkay;

- puTMHUeCKHE TaHIbl: «OCEHHUE JOPOKKH.

2. PasmuHka 1o kpyry, NHOJCKOKH, Tajlol B
napax;

- xopeorpauyeckue  yOpaxxHEHHs:  «XBOCT
PYCaTIOUYKN», «CKIIAJIKa», «yTOJIOK»;

- urpa nojpaxanue: «Mope BOJIHYETCH. .. ».

3. Pa3muHKa Ha cepennHe 3aia;

- XJIOTIKU B TaKT MY3bIKH;

- puTMHUEeCKHE TaHIbl: «OCEHHUE TOPOKKN»;

- yIpa)XHEHHE Ha JIbIXaHUE.

4, Pa3munka ¢ onopoii;

- xopeorpaduueckue yIpaXHEHUS:
«TIOJTYIIPUCEBD?, «MEJBHULIA», «COJIAATHK;

- urpotanen: «bosnpiias ctupkay;

- puTMHYECKUi TaHel: «Pa300HHUKN.

5. Pa3munka no kpyry: 06er, HoJICKOKH;

- IPBIKKU HA MECTE, B TIOBOPOTE;

- urpa nojpaxanue: «Mope BOJIHyeTCH. .. »;

- IIbIXaTEJIbHbIE YIPAXHEHMSI, YKPETUIEHUE OCAHKH.
6. Xoarba u Oer BpacChIMHYIO;

- Xopeorpauueckue YHOpaXHEHUS: «BOJIHAY,
«Oepeskay», «BbIIAI»

- PUTMUYECKHI TaHell: «3UMHUE 3a0aBbl»;

- AITPOBOM CAMOMAacCCax.

Aynuoszamnucu ¢
MY3bIKOI
pa3IU4YHOro
Xapakrepa, C
IPOrpaMMHBIMU
TaHIIAMHU.

Jlexabpb

1. ber mo xpyry u 10 OpueHTHpaM
«3MEUNKOIY;

- KOMOMHAIIMK TaHIEBAJIbHBIX LIaroOB;
- TaHIIEBAIbHO-PUTMHUYECKAS
«bapbockuHbIY;

- puTMuyeckue TaHubl: «Pa30oiHuKNY, «3UMHHE
3a0aBLI»;

- penaKcalMoOHHbIe YIIPaKHEHHsI Ha pacciadlieHue.
2. Pa3smuHka Ha cepenuHe 3ana;

- MY3bIKaJbHO-TIOJBUKHAST urpa: «beicTpo 1O
MeCTam»;

- IBIDKEHUS B Mapax;

- IEPECTPOCHUE U3 OJTHOTO PUCYHKA B IPYTOH.

3. AKIIeHTHpOBaHHAs X01b0a C Maxamu;

- IEPEBUKEHNUS B CLICTNICHUH;

I'MMHAaCTHKa:

Aynuozanucu ¢
MY3bIKOU
pa3IUYHOTO
xapakxrepa, c
MPOTPaMMHBIMU
TaHI[AMU.




- urpa-nyreniectsue «Ha necHol onyiike»;

- PUTMHUYCCKUC TAHIIbIL.

4, Pa3munka mo kpyry;

- XxopeorpaduuecKkue YIpaKHEHUs: «METbHHIIAY,
«TIIPY)KHHKAY», «BBIIA/I;

- TBOpueckas urpa: «Iloezny;

- YOpaXKHEHHsI Ha pacciiabieHue.

5. KoMmOuHanmmyM TaHIEBAILHBIX IIArOB IO
KpYTY;

- TaHIEBATbHO-PUTMUYECKAS TMMHACTHKA:
«bapOocKkuHbBIY;

- puTMuyeckue TaHubl: «Pa30olHuKN», «3UMHHE
3a0aBEI»;

- urpa-nyreuectsue «Ha JiecHON omyIKey.

6. PasmuHKa Ha cepennHe 3aia;

- IEPEBUKEHUS B CLICTUICHUY,

- IBM)KEHHE B IIapax IO KPyTy, IOBOPOTHI B Mapax;
- MYy3bIKaJbHO-NIOJBMKHAs urpa: «beicTpo 1O
MeECTam».

SluBapp

1. PasmuHKa 1O Kpyry Ha KaXAbld CUET U
4yepes CUer;

- TaHIEBAJIbHBIE IIArW: IIar Tajola BIEpEed U B
CTOPOHY, LIar MOJIbKH, KUK-JIBUKEHUE;

- urpa nojpaxanue: «Ky3Heunk»;

- ITPOBOM CAMOMAaCCaX.

2. TaHneBanbHasi pa3MUHKA;

- KpeatuBHasi TUMHAcCTUKA: «Co3mait 0opas;

- yIIpa)KHEHHE Ha JIbIXaHHue, pacciadiieHue MBI,
- YKpEeTJIEHUE OCaHKH.

3. TaH1eBaNIbHBIE IATH 110 KPYTY;

- KOMIUIEKC yrpaxkHeHul «O06nakay;

- BaJIbCOBBIN 11IAr;

- UTPOPUTMHUKA;

- MY3bIKaJbHO-TIOJBM)KHAsl wurpa: «bslcTpo 10
MeCTam».

4. IlapTepHast TUMHACTHKA;

- Xopeorpauyeckue YNpaKHEHUs: «KPOKOIMID»,
«Maxmy», «pacciadieHue;

- MY3bIKJIbHO-PUTMHUYHBINA TaHel: «MakapeHay;

- paccia0IeHne MBI,

S. CtpoeBast xo01p0a U IEPECTPOCHMS;

- KpeaTuBHas TUMHacTuka: «Co3znail oopaz»;

- BAJIbCOBBIM ILIAT B Mapax;

- HampsikeHHOe 1 paccnabieHHOE TIOJI0KEHUE PYK
U HOr B oOOpa3HO-IABHUraTeabHOH Qopme H
Pa3IUYHBIX MCXOJIHBIX MOJOXEHHSX: JIe¥kKa, CTOs,
CUs.

6. Pasmuzka 1o kpyry, 0er, HOCKOKH, rajuon B
napax;

- MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYHBIN TaHell: «MakapeHay;

- pUTMHYECKHE TaHLbl: «Banbc 1BETOBY;

- ATPOBOM CaMOMAacCax;

Aynunoszanucu ¢

MY3BIKOI
Pa3JIM4YHOrO
Xapakrepa, c
MPOrpaMMHBIMHU
TaHI[AMU.




- urpa nyremectsue: «Ha necHoi onmynike.

®deBpaib

1. TanieBasbHast pa3MUHKA;

- IPBDKKHU Ha MECTE, B IOBOPOTE, B MPOJABUKEHUY;
- PHUCYHKHM TaHIA: <«IOJYKPYI», «IHaroHaiaby,
«CTIHPATIbY;

- pUTMHYECKH TaHel: «Baibc 1BETOBY;

- KpeaTuBHAasi TUMHACTHUKA: «S] TaHILyIO».

2. AKIIeHTUpOBaHHAs X060a;

- Xopeorpaduueckue yrnpakHeHHsS: «0abodkay,
«COJIIATUKY, «IIEPEKATHI»;

- PUTMHYECKHI TaHEL;

- UITPOBOM CaMOMaccCax;

3. Pa3munka mo kpyry, TaHIeBaJIbHBIC IIATH;

- KOMIUIEKC YIpaxXHEeHUM: «X0poBOI»;

- BQJIbCOBAsI IOPOXKKA 110 KPYTY;

- MAJIbYUKOBAs Urpa: «MplIIKay.

4. Pa3zmunka Ha cepeaune 3aia;

- KOMOMHHPOBaHHbBIE YIIPAXKHEHUS B CTOMKAX;

- pUTMHYECKHI TaHel: «Baibc 1BeTOBY;

- paccrnalienue MBIIIIII, JIbIXaTeIbLHBIE
YIpa>KHEHHUS.

5. [lapTepHast ruMHacCTHKA.

- YOpaXHEHUS Ha YKPEIUICHHE W Pa3BUTHE CTOI
«Y THOKOK»;

- YIIPAXKHEHHE Ha PACTSKKY «JIsAryiika;

- ITPOTUMHACTHKA.

6. Pa3smunka: AknieHTHpOBaHHAs X0/1p0a;

- TaHLEBAJIbHO-PUTMHUYECKAss THUMHACTHUKA: <«S]
TaHILYIO»;

- IaJIbYUKOBAS UTPA;

- YKPEIUICHUE OCaHKHU.

Aynuozanucse ¢
MY3bIKON
pa3IUYHOTO
xapaxkrepa

Mapr

1. Pasmunka: «BeipazurenbHas xoap0a»;

- urportanei: «bosbiias cTupkay;

- pPUTMUYECKHI TaHell: «Banbc IBETOBY.

2. Pa3muHka Ha cepenuHe 3ana;

- IPBKKU Ha MECTH, 10 2 MO3UIUH;

- ITPOBOE TMOTJIAXKUBAHUE PYK U HOT.

3. TaHUeBaAIIBHO-pUTMHUYECKAST PA3MHUHKA;

- xopeorpadUyecKue  YIPAKHEHHUS:  «XBOCT
PYCAIOUKN», «CKIIAJIKay, «YTOJIOK»;

- YOpaXKHEHHUE Ha JIbIXaHHE.

4, Pa3muHka mo kpyry, Oer, MoJACKOKH;

- IBIKEHUE T10 THUarOHalH;

- urpa nogpaxanue: «Mope BOJHYeTCS. .. ».

o. Pasmunka: «Xoap0a cuast Ha CTyJe»;

- xopeorpaduueckue YIIPaKHEHNUSA :
«TOJYTIPUCEIBIY, «MEJIBHUIIAY», «COJIATUKY;

- pUTMHYECKHI TaHel: «KMOPCKOM MUKCY.

6. Xompba m Oer mo Kpyry, pa3MUHKa C
OMOPOil; XJIONKU B TAKT MY3bIKH;

- TaumeBanpHBIC IIAru: MSITKWM, BBICOKHIA,
MIPUCTABHOM, CKPECTHBIN, XOPOBOIHBIN;

Aynnosanucse ¢
MY3bIKOU
Pa3IU4HOTO
Xapakrepa




- YKpeIJIeHUe OCaHKH.

Arnpenb 6

1. ber mno xpyry © 10 OpHUEHTHpam
«3MEUMKOIY;

- TaHIEBAJIbHO-PUTMHUECKAs I'MMHACTHKA:
«bapOockuHb;

- penaKcalMOHHbIE YIIpaKHEHHsI Ha pacciadiieHue;
2. Pa3munka Ha cepenune 3ana;

- Xopeorpadguueckue ynpaxsHeHus: «KomoOuHanuu
TaHIIEBAJIbHBIX IIarOBY;

- TBOpueckas urpa: «Iloezm».

3. PazmunKka o xpyry;

- ABWKCHMS B IIapax;

- puTMuYeCcKHi TaHeln: « MOpCKOM MUKCY;

- AbIXaTeJIbHBIC YIIPAKHEHUS, YKPEIUIEHUE OCaHKH.
4. Pasmunka: AxuneHTHpoBaHHas Xoan0a ¢
MaxaMmu;

- IEpEIBUKEHUS B CLICTVICHUY;

- IPBDKKK HA MECTH, B IIPOJIBUKECHUHY;

- urpa-nyremectsue «Ha jiecHON omyIke».

S. Pa3zmunka no xpyry, 6er;

- XopeorpauyecKkue YIpakKHEHUs: «MEJIbHHIIAY,
«IPYKUHKa», «BBIIAI;

- MY3bIKaJIbHO-TIOJIBW)KHAs wurpa: «bslcTpo 10
MecTam»;

6. TanneBanbHAs pa3MUHKA,

- PUTMHYECKUH TaHel;

- IBYDKEHHSI C TIPEIMETaMHU;

- yIIpay)KHEHHs Ha pacciiabiieHue.

Aynuozanucse ¢
MY3bIKON
pa3IUYHOTO
xapaxkrepa

Maii 6

1. Pa3muHka no kpyry;

- urpa nojpaxanue: «Ky3Heunk»;

- UITPOBOM CaMOMaccCax;

- YIIpa)XHEHUS Ha JbIXaHHE;

2. ITaprepHast TUMHACTHKA;

- Xopeorpaduyeckrue YHOpaKHEHHs: «KPOKOIWI,
«Maxmy», «pacciadieHue;

- PUTMHUYECKHE TAHIIBL;

- KpeaTuBHas ruMHacTuka: «Co3mait oopas».

3. Pa3munka Ha cepenuHe 3aia;

- IBM)KEHHUS 110 IMaroHau;

- MY3BbIKQJIbHO-PUTMHUYHBINA TaHel: «MakapeHay;
- YKPETJIEHUE OCAHKH.

4. CrpoeBas xo/1b0a 1 epeCcTPOCHNUS;

- KOMIUIEKC ynpaxxHeHu# «Obmakay;

- TaHIIeBaJIbHBIC IIATH;

- HaNpPSHKEHHOE U PacciiablieHHOEe TOJI0XKEHUE PyK
U HOT.

S. Pa3zmunka Ha cepenaune 3aia;

- Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHUs;

- IPBDKKHU HA MECTH;

- PUTMUYECKHE TaHIIbL.

6. OTKpBITHINA YPOK.

Aynanosanucse ¢
MY3BIKOI
pa3IUuYHOTO
xXapaxkrTepa

Hror: 54 yaca.




HopmartusHo-TIpaBoBo€ obecrieueHue:

1. ®enepalbHbIi rOCYAapCTBEHHBIA CTaHAAPT JTOMIKOIBHOTO 00pa30BaHus;
2. 3akoH P® «O6 obpazoBaHnmn»

MarepuanbHO-TEXHHUUYECKOE 00ecIIeueHHe:

1. My3bIKalIbHBIN TpourpsiBaTelb 111 CD-11uCcKoB;

2 CD-nucku ¢ My3bIKaTbHBIM COITPOBOXICHHEM;

3. NHnuBuayanbHble KOBPUKH JUIS 3aHATUH;

4 ATpuOyTHI.
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