
Социализация (социальное развитие) детей-

иностранцев в процессе психологического 

сопровождения  в период адаптации в детском саду - это 

процесс усвоения и дальнейшего развития ребенком 

социально-культурного опыта, необходимого для его 

включения в систему общественных отношений, который 

состоит из: норм, ценностей, традиций, 

правил;  социальных качеств, которые позволяют ребенку 

комфортно и эффективно общаться с другими детьми; 

развитие толерантности детей (терпимость к чужому 

образу жизни, мнению, поведению, ценностям, 

способность к принятию точки зрения собеседника), а 

также толерантности родителей, педагогов. 

Проблема приобщения детей, для которых русский 

язык не является родным к социальному миру в условиях 

русскоязычной среды дошкольной образовательной 

организации остаётся одной из сложных в процессе 

формирования личности ребёнка. 

Дети-иностранцы по-особому переживают приход в 

детский сад: для них травмой является не просто отрыв 

от мамы, с которой они провели в тесном контакте 

первые годы жизни, но и отрыв от привычной культуры и 

языка. 

В детском саду окажется другая, новая еда; 

незнакомые игры; другие, странные правила поведения. 

Когда все это опосредуется и объясняется на незнакомом 

еще языке – понять, чего от тебя требуют, во много раз 

сложнее. Некоторые дети на протяжении первого 

полугодия просто молчат. Стресс может быть настолько 

велик, что психологическая травма сопровождается 

соматическими симптомами: у ребенка пропадает 

аппетит, его тошнит, нарушается сон, он становится 

нервным, грызет ногти, возвращается в когнитивно-

психологическом развитии на год или на два назад. 



Самое главное в первые дни в детском саду – 

удовлетворить базовые потребности ребенка. Ему должно 

быть комфортно хотя бы физиологически. Прежде всего, 

задача адаптации возлагается на воспитателей группы, в 

которую попал ребенок. Они помогают научиться 

пользоваться туалетом, не бояться туда ходить, знать, где 

и что находится, попросить пить, объяснять, тепло ему 

или холодно, что у него болит, говорить, что он хочет. На 

это обычно уходит первая неделя. 

Затем ребенок начинает осваивать речевое поведение, 

так же, как другие дети группы: показывать в ответ на 

просьбу воспитателя, называть или находить нужное, 

обозначать искомое. На это требуется несколько месяцев.  

Усвоение второго языка в дошкольном образовательном 

учреждении происходит на занятиях по всем разделам 

программы и в ситуациях повседневной жизни.  

В психолого-педагогическое сопровождение в период 

адаптации включается весь коллектив образовательного 

учреждения (психолог, воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, 

учитель-логопед), а также родители детей. 

Сегодня, 7 марта, в детском саду было проведено 

совместное занятие педагога-психолога и логопеда «Мы 

все такие разные, но все мы так похожи» с детьми-

иностранцами с целью развивать позитивное 

психоэмоциональное состояние, обогащать представление 

дошкольников об этнической идентичности, развить у 

дошкольников позитивное отношение к своей и иным 

культурам. 

 


