
 

 

Консультация для педагогов 

«Подготовка и проведение прогулки». 
 

 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для 

всестороннего гармонического развития личности ребенка заложены в процессе 

воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, 

детям предоставляются уникальные условия для всестороннего развития, в полной мере 

удовлетворяются его потребности в активных движениях, в самостоятельных действиях 

при ознакомлении с окружающим миром, в новых, ярких впечатлениях, в свободной игре, 

как с природным материалом, так и с игрушками. 

Однако в силу возрастных особенностей, дети сами не могут использовать все 

время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый должен 

правильно педагогически руководить их деятельностью. 

Для того чтобы дети охотно оставались на прогулке положенное по режиму время, 

необходимо создавать им условия для разнообразной деятельности. Помимо стационарно 

установленного времени на участок следует выносить дополнительные материалы. 

Достаточное количество игрового материала сделает прогулку более насыщенной и 

интересной. Ошибка практики состоит в том, что на прогулку выносят игровой материал, 

изъятый из употребления в группе (машины без колес, куклы без париков). На прогулке 

должны быть игрушки, которые хорошо поддаются санитарной обработке (пластмасса, 

резина, дерево, яркие краски которых не блекнут на солнце). Для игр выделяются 

красочно одетые куклы, одежду которых дети сами могут снять и постирать, кукол могут 

искупать. 

Перечень игрушек, рекомендуемых для игр: 

 Дидактические игрушки: лото, пирамидки, матрешки. 

 Моторные игрушки: мячи, обручи, кегли, шары, коляски, каталки, санки. 

 Технические игрушки: автомобили, самолеты, вертолеты, корабли. 

 Сюжетно-образные игрушки и все необходимое для развертывания игр в 

кукольном уголке: спальня, кухня, столовая и т.д., куклы, одетые по сезону. 

 Игрушки-наборы: дикие, домашние животные, птицы. 

 Строительные материалы, пластмассовые конструкторы. 

 Музыкальные игрушки: колокольчики, погремушки, бубны. 

 Наборы игрушек для игр с песком, снегом, водой. 

Подготовка к прогулке. 

Чтобы дети охотно собирались на прогулку, воспитатель заранее продумывает ее 

содержание, вызывает у малышей интерес к ней с помощью игрушек или рассказа о том, 

чем они будут заниматься. Если прогулки содержательны и интересны, дети, как правило, 

идут гулять с большой охотой. 

Одевание детей нужно организовать так, чтобы не тратить много времени и чтобы 

им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого необходимо продумать и создать 

соответствующие условия. Воспитатель должен научить детей одеваться и раздеваться 

самостоятельно и в определенной последовательности. Малышей помогает одевать няня, 

давая, однако, им возможность самим сделать то, что они могут. Когда у детей 

выработаются навыки одевания и раздевания и они будут делать это быстро и аккуратно, 

воспитатель только помогает им в отдельных случаях (застегнуть пуговицу, завязать шарф 

и т.п.). Нужно приучать малышей к тому, чтобы они оказывали помощь друг другу, не 

забывали поблагодарить за оказанную услугу. Чтобы навыки одевания и раздевания 



формировались быстрее, родители должны дома предоставлять детям больше 

самостоятельности. Когда большинство детей оденется, воспитатель выходит с ними на 

участок. За остальными детьми следит няня, затем провожает их к воспитателю. Выходя 

на прогулку, дети сами выносят игрушки и материал для игр и занятий на воздухе. 

Содержание детей на прогулке зависит от времени года, погоды, предшествующих 

занятий, интересов и возраста. 

Структурными компонентами прогулки являются: 

 Наблюдения; 

 Дидактические игры; 

 Трудовые действия самих детей; 

 Подвижные игры и игровые упражнение; 

 Индивидуальная работа с детьми по развитию движений, физических 

качеств. 

 Самостоятельная игровая деятельность. 

Все компоненты позволяют сделать прогулку более насыщенной и интересной. К 

тому же они выступают не как отдельные педагогические мероприятия, а как логически 

обоснованные части того основного, что запланировано взрослым в конкретной прогулке. 

Каждый из обязательных компонентов прогулки занимает по времени от 7 до 15 

минут и осуществляется на фоне самостоятельной деятельности детей. На фоне 

самостоятельно играющих детей педагог может что-то рассказывать и показывать им, 

пообщаться с ними на интересную для них тему, организовать индивидуальные игры-

развлечения, понаблюдать с подгруппой за каким-либо событием или явлением, которое 

заметили они сами. Главное сделать так, чтобы на прогулке не было скучно. 

Методика проведения прогулок 

Дети на прогулке попадают в среду, частично знакомую, но меняющуюся в 

зависимости от разных обстоятельств. Это следует использовать наилучшим образом для 

всестороннего развития ребенка. Первое, с чем встречается ребенок на прогулке – это 

огромный мир природы, с которым необходимо его познакомить, помочь понять, принять, 

полюбить и бережно к нему относиться. 

Таким образом, основной метод обучения – это наблюдения. Наблюдения должны 

быть нерастянутыми по времени (не более 7-10 минут), яркими, интересными, 

содержательными, несущими в себе новизну. Этому способствуют, во-первых, сами 

объекты наблюдения и всплеск положительных эмоций детей при их виде. Во-вторых, 

образная речь взрослого, его умение использовать стихотворные тексты, загадки, 

пословицы и поговорки, которые воспринимаются детьми с большим интересом, 

обогащают их словарный запас, развивают эстетические чувства. Поддержание интереса к 

ежедневным наблюдениям происходят за счет того, что детям каждый раз предлагается 

новый объект для непосредственного ознакомления. Наблюдения за живой и неживой 

природой перемежаются знакомством с общественной жизнью и трудом взрослых. 

Целевые прогулки за пределы участка также способствуют возникновению стойкого 

желания наблюдать. 

Вторым структурным компонентом прогулки являются дидактические игры и 

упражнения. Они являются приемом стимуляции детской активности. Они 

непродолжительны, занимают по времени не более 3-4 минут. Проводятся несколько раз в 

течение одной прогулки. 

Дидактические игры разнообразны и в них всегда должны присутствовать игровые 

элементы. Такие задания должны быть доступны по исполнению, понятны каждому 

ребенку. Необходимо объяснить это задание, почему нужно приложить усилие к его 

выполнению. 

Дидактические игры могут решать одновременно несколько задач: закрепление 

цвета, формы, величины предметов, выполняться с использованием разных форм детской 

активности, например, с помощью активных движений, когда детям предлагается: 



«Покажи дерево. Найди такое же» или «Раз, два, три! К березе беги». И  тут же ставится 

другая более сложная задача: «А как ты узнал, что это береза?» 

Очень часто дидактические игры переплетаются с трудовыми поручениями. 

Например, собрали осенние листья, стало чисто, из листьев стали делать украшения, 

разобрали по форме, цвету, размеру. 

Дидактические игры предоставляют детям возможность проявить собственное 

творческое начало, стимулирует их мыслительные операции, предлагают выполнять 

обследовательские действия. В ходе всей этой работы у детей происходит активное 

накопление чувственного опыта, развивается наблюдательность, внимание, память, 

разнообразные движения. Во время выполнения дидактических игр и заданий 

совершенствуются пространственные ориентировки каждого, идет интенсивное 

увеличение словарного запаса, обогащение его. 

Третьим структурным компонентом является выполнение детьми посильных 

трудовых действий. В процессе их выполнения важно сформировать положительное 

отношение, уважение к труду взрослого, желание самому включиться в трудовой процесс, 

а затем и проявлять самостоятельность, инициативу. 

Начиная работу по приобщению детей к посильным трудовым действиям, следует 

помнить, что это трудоемкая и кропотливая работа, требующая много терпения, 

внимания, творчества самого педагога. Несмотря на то, что выполнение трудового 

задания по времени занимает от 10 до 20 минут, детям интересно быть рядом со взрослым, 

чувствовать себя соучастником творческих дел. 

Существенным признаком того, что детям нравится действовать вместе со 

взрослыми, а так же нравится процесс, где можно приложить и собственные знания, и 

собственные умения, является их положительный эмоциональный настрой на всем 

протяжении выполнения поручения, устойчивый интерес не только к тому, что делает и 

говорит педагог, но и собственным практическим действиям, к действия сверстников, а 

так же к достигнутым результатам. Гордость за достигнутый результат повышает 

самооценку каждого малыша. 

Подвижные игры и игровые упражнения. 

Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В холодные 

дни целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, связанных с бегом, 

метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помогают детям лучше переносить 

холодную погоду. В сырую, дождливую погоду (особенно весной и осенью) следует 

организовать малоподвижные игры, которые не требуют большого пространства. Игры с 

прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует проводить также в 

теплые весенние, летние дни и ранней осенью. Во время прогулок могут быть широко 

использованы бессюжетные народные игры с предметами, такие, как бабки, кольцеброс, 

кегли, а в старших группах - элементы спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, 

бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей. В жаркую погоду проводятся игры с 

водой. Помимо подвижных игр и отдельных упражнений в основных движениях, на 

прогулке организуются и спортивные развлечения (упражнения). 

Структурным компонентом каждой прогулки являются организованные взрослым 

подвижные игры и игровые упражнения. У детей дошкольного возраста еще мал опыт 

самостоятельной двигательной активности, многие движения находятся в стадии 

формирования. Поэтому подвижные игры и игровые упражнения проводятся ежедневно с 

целью тренировки и закрепления двигательных навыков. С их помощью на прогулке 

успешно решаются оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи. Навыки 

и привычки выполнения разнообразных движений  формируются у детей  при условии 

многократных повторений. Поэтому эти упражнения естественным образом вплетаются в 

канву самостоятельной деятельности детей, в течение прогулки повторяются несколько 

раз в зависимости от обстоятельств, настроя детей. 



Задача взрослого – предлагать игровые упражнения на выполнение основных 

движений: ходьба и бег; подскоки и прыжки; ползание и лазание; упражнения с мячами и 

обручами. Помимо игровых упражнений на прогулке ежедневно проводятся и подвижные 

игры, продолжительностью от 6 до 10 минут. При планировании подвижной игры 

учитывается предыдущая деятельность детей. Если утром проводилось физкультурное 

занятие, то на прогулке можно ограничиться  лишь игровыми упражнениями. В летнее 

время планируется по одной игре в утренний и вечерний отрезок времени. Зимой, чтобы 

создать у детей бодрое настроение пребывание на свежем воздухе лучше начинать с 

подвижной игры. 

В подвижных играх решается несколько задач: повышение эмоционального тонуса 

каждого из детей, удовлетворении потребности в разнообразных активных движениях, 

уточнение знаний о различных объектах (птички  летают, зайчик прыгает), ориентировка 

в окружающем (побежали к песочнице, к веранде и т.д.), умение слушать взрослого и 

выполнять движения в соответствии с требованиями игры. В процессе подвижной игры 

дети учатся диалоговой речи, когда не просто повторяют за взрослым, а отвечают ему 

(Гуси). В процессе подвижной игры малыш получает удовлетворение и от дружеского 

общения со сверстниками и от ярких атрибутов, которые взрослый вносит в игру. 

Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми: для 

одних организует игру с мячом, метание в цель, для других - упражнение в равновесии, 

для третьих - спрыгивание с пеньков, перешагивание через деревья, сбегание с пригорков. 

На прогулках осуществляется работа и по развитию речи ребенка: разучивание потешки 

или небольшого стихотворения, закрепление трудного для произношения звука и т. п. 

Воспитатель может вспомнить с детьми слова и мелодию песни, которую разучивали на 

музыкальном занятии. 

Во время прогулки воспитатель следит за тем, чтобы все дети были заняты, не 

скучали, чтобы никто не озяб или не перегрелся. Тех детей, кто много бегает, он 

привлекает к участию в более спокойных играх. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Структурные компоненты прогулки (наблюдения, дидактические игры-задания) 

проходят на фоне самостоятельной деятельности  всех детей, которая занимает основную 

часть времени пребывания детей на свежем воздухе и требует постоянного контроля со 

стороны взрослого. Игры с песком, водой, снегом, сюжетно-ролевые игры. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спокойные 

игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. Перед входом в помещение они 

вытирают ноги. Раздеваются дети тихо, без шума, аккуратно складывают и убирают вещи 

в шкафчики. Надевают тапочки, приводят костюм и прическу в порядок и идут в группу. 

Целевые прогулки. Воспитатель организует наблюдения детей за общественной 

жизнью и явлениями природы и за пределами участка. С этой целью организуются 

целевые прогулки. Детям младшей группы воспитатель показывает дома, транспорт, 

пешеходов, средней - здания общественного назначения (школа, Дом культуры, театр и 

т.п.). Со старшими детьми проводятся целевые прогулки на другие улицы, в ближайший 

парк или лес. Дети знакомятся с правилами поведения в общественных местах и 

правилами уличного движения. На целевых прогулках дети получают много 

непосредственных впечатлений об окружающем, расширяется их кругозор, углубляются 

знания и представления, развивается наблюдательность и любознательность. Движения на 

воздухе оказывают положительное влияние на физическое развитие. Длительная ходьба 

во время прогулки требует от детей определенной выдержки, организованности и 

выносливости. 


