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I[OH.IKOJ'IBHOG ACTCTBO — IICPHUOL] 6ypHOFO Pa3sBUTHA B006pa)K€HI/I$I, (baHTaSI/II/I, Ba)KHEHIITMX KadeCTB
TBOp‘ICCKOfI TruaHOCTH. OYeHb BAXKHO Ha AOHUIKOJIBHOM 3TallC pa3BUTUA JINYHOCTH OIIPECACTIUTD CIIOCOOHOCTH
N TaJIaHTINBOCTH I[eTeﬁ, CO3J1aTb UM YCJIOBHA I CaMOBBIPAXKCHUA, 1daTh HCOIPAHNMYCHHBIC BO3MOKHOCTHU
IMMPOABUTH cebs BO Bcex BUIaX MY3BIKAJIbHOI'O TBOPYCCTBA.

B nmomkonbHOM BO3pacTe akTUBHO Pa3BUBAIOTCS CHEIUATBHBIC CIIOCOOHOCTU JIETEH, MPEXEe BCETO
XyJOKeCTBEeHHbIC. JlOMIKONBbHOE METCTBO CO3AAeT OJIarompUsATHBIC YCIOBHS IS UX (POPMUPOBAHUS.
JIOIMIKOJIbHUK BKJIFOYEH BO BCE MHOTO00pa3Me XYyI0’KECTBEHHBIX BHJIOB NEATEIbHOCTH. OH IOET, TaHITYyeT.
DT0 co3/aeT BO3MOXKHOCTh JUISl TPOSIBICHUS CIENUAIbHBIX CIHOCOOHOCTEH, B TOM YHWCIIE€ MY3bIKaIbHBIX.
Bricmum niposiBiernem criocoonocteit sisisiercst TAJIAHT. Bo3MOXXKHOCTh BBIpa3uTh CBOM YyBCTBA B TAHIIC,
BHUMATEIIbHO CIyliass My3bIKY, B OTPOMHOW CTENEeHH CHOCOOCTBYET 3MOIMOHAIHLHOMY, TyXOBHOMY,
bu3HYecCKOMY pa3BUTHIO JOMIKOIbHUKA. CoueTaHNEe TyXOBHOTO M (DU3UYECKOTO HEOOXOIUMO ISl PA3BUTH
angHocTH pebenka. PabGotas u Habmomas 3a netbMu B IOV, BBISICHWIOCH, YTO y JETel ABUTaTEIbHbBIC
HABBIKM HE JIOCTATOYHO C(POPMHUPOBAHBI, ACTH 3aMKHYTHI, JBUTATENbHAs aKTUBHOCTH ciabas. [loaTomy,
MOSIBIJIACH aKTyalibHasi HEOOXOAMMOCTh B pa3paboTKe JAOMOJHUTENBHON MPOrpaMMbl, KOTOpasi IOMOXKET B
paboTe ¢ 1eThMHU, ISl pa3BUTHS TaHIIEBAIbHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEI.

Jannast mporpaMma 1momMoskeT cOopMHUpPOBATH y JIOIIKOJIbHUKOB HABBIKM TAHLIEBAJHHOW TEXHHKH, a
TaK)kK€ HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KAUECTBA JIMYHOCTH: HACTOMYMBOCTH B JIOCTHKEHUHU PE3YJIbTATA, BBIACPKKY,
YMEHHE KOHTpPOJIMPOBATh CBOM [IBWKEHHs, JeiicTBoBaTh B KoyuiekTuBe. [Iporpamma oOecreunBaer
YKperuieHue GU3NIECKOro, MCUXUUECKOTO U IICUXOJIOTUIECKOTO 3/I0POBbS ETCH.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE COOCTBEHHOH MPaKTUYECKOW pabOTHI C JETHMHU JIOMIKOJIHLHOTO
BO3pacTa, pasHbBIX [0 MY3bIKAIGHBIM W (U3WYECKHM JaHHBIM, C Y4YeTOM HMHTEPECOB peOsT, uX
II03HABaTEJILHOU aKTUBHOCTHU U TBOPYCCKUX BO3MO)KHOCTeﬁ, a TaKKC C YUCTOM pPa3BHUTHUA HAYKHU, TCXHUKHU,
KYJBTYPbI, 5)KOHOMUKH, TEXHOJIOTUH M COIIMATBHON chephl.

HpaKTI/I‘{eCKaH OCHOBA IPOTrpaMMBbl CJIOKHJIACh 3a BPEMs MHOI'OJIETHEH pa6OTBI C ACTbMH AOIIKOJBbHOI'O
BO3pacTa B J€TCKOM Cany.

JlaHHast TOTIOTHUTENBHAS TTPOrpaMMa COOTBETCTBYET TPEOOBAHMSIM:
- 3akoHa P® ot 29 nexadpst 2012 roma Ne 273-D3 «O6 o6pazoBanuu B Poccutickoii deneparmy;
- TunoBoro noyoxxenus 06 06pa30BaATEILHOM YUPEKACHUU JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHus IETeH;
- KonBenuuu o npaBax peOeHka;

- CaHUTapHO-3MHUJIEMUOJIOTUYECKUX TPeOOBaHMIM K YCTPONCTBY, COJIEP’KAHUIO M OpraHU3alMy peXUMa
paboThI B JOUIKOJIBHBIX OPraHU3aIUIX.

I[aHHaﬂ [porpamMma HalipaBJICHA Ha:
- BCCCTOPOHHEC, TApPMOHHUYHOC PA3BUTHC ,Z[GTGI\/'I AOHIKOJIBHOT'O BO3pacTa

- CO3/IaHUE YCJIIOBHUM pa3BUTUS PEOCHKA, OTKPHIBAIOIIUX BO3ZMOXHOCTH JJISI €T0 MO3UTUBHOM COIMANIU3aIlUH,
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS, PA3BUTHUSI MHUIIUATHBBI U TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH Ha OCHOBE COTPYAHHMYECTBA
CO B3pOCIIBIMU U CBEPCTHUKAMH B UTPE KaK B BEAYILEM BHUJIE JI€ATEIbHOCTH;

- Ha CO3JIaHME pPa3BUBAIOIICH 00Pa30BATEILHON CpEbl, KOTOpasi MPEICTaBIsIeT cOOOW CHCTEMY YCIIOBHil
COLIMAIIN3AIIUK U UHIUBUAyaTU3alluH JICTCH.

IIporpamMma BKJIHOYAET TP OCHOBHBIX Pa3zeiia:
- 11e7IeBOM (IOSICHUTENbHAS 3aIIMCKA U INIAHUPYEMbIE PE3YIbTaThl OCBOECHUSI IPOIPAMMBI)

- coeprKaTenbHBIN (00IIee coaepkaHue MporpaMMBbl, 00€CTICUNBAIOIIEe MOTHOIICHHOE Pa3BUTHE JIMUHOCTH
JIeTei)



- OpraHM3aLMOHHBIA (COAEP)KUT OIHUCAHHWE MATEPUATbHO-TEXHUYECKOI0 O0ecledyeHusi MpOrpaMMBbl,
00€ecre4eHHOCTH METOIMYECKUMU MaTepUalaMy U CPEICTBAMHU O0yUYEHHS M BOCITUTAHMS)

B OCHOBY pf€ajin3allii IpOorpaMMbl ITOJIOKCHBI HCHHOCTHBIC OPHUCHTHPLI U BOCIIMTATCIIBHBIC PE3YJIbTAThI.
Bce pa3aciibl IpOTrpaMMBbI 06LC,Z[I/IH5{6T I/IFPOBOI\/’I METO NPOBCACHUS 3aHATHH.

Hesan n 3a5a4m peanu3anuy NPporpaMMsl

IIporpamma paspabotana B cooTBeTcTBHH ¢ @DenepanbHbIM TOCYJapCTBEHHBIM 00pa3oBaTeIbHBIM
CTaHJIaPTOM JOIIKOJILHOTO oOpa3oBaHus. OpueHTHpoOBaHA Ha padOTy C JIEThbMHU JOUIKOJIBHOTO BO3pPAaCTa,
HE3aBUCHMO OT HAJHYUS Y HUX CIEHUATBHBIX (U3NYECKUX TaHHBIX. [Iporpamma mpu3BaHa BOCIHTHIBATH
xopeorpaduueckyro KyJIbTypy ¥ MIPUBUBATH HauaJbHbIe HABBIKU B MICKYCCTBE TaHIIA.

HporpaMMa nmpeamnojiaract  OCBOCHUC a30B PUTMHKH, 836yKI/I KIIAaCCUYCCKOI'0  TaHlld, MH3YUYCHUC
TaHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, UCIIOJTHCHUE ACTCKUX OaJbHBIX U HAapOAHLIX TAHIICB. Bocnuranne ciocoOHOCTH
K TaHHeBaﬂLHO-My3LIKaHLHOﬁ HUMIIPOBU3AlIUH.

e mporpaMMsl:

OOpa3oBarenbHasi LieJb NPOrpaMMBbI: 3HAKOMCTBO JA€TeH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa € XOpeorpaduueckum
UCKYCCTBOM.

PazBuBarias 1enp nporpamMmsal: BOCIIMTAHHUC COAUHOI'O KOMILICKCA (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX U JYXOBHBIX Ka4CCTB,
TapMOHHUYCCKOC TCIOCIIOKCHUEC, XOPpOoIIEC 3JOPOBLE U BLIHOCIMBOCTL, ApTUCTU3M U 6J'IaF0p0I[CTBO.

BocnurarenpHas 1enb mporpamMmsl: COACHCTBOBATH BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JMYHOCTH JOUIKOJBHUKA
CpPEICTBaMU TaHILEBAJIbHO-UTPOBBIX YIIPAXKHEHUN.

3agaum nporpaMmsbI:

. VYkpersienue 310poBbs: (HOPMUPOBAHKE TMPABWIBHOW OCAaHKHU, Pa3BUTHE OIOPHO-IBUTATEIHHOTO
anmaparta, NpOoQUIAKTHKA IUIOCKOCTOIHUS, COBEPIICHCTBOBAHWE OPraHOB JIbIXaHUs, KPOBOOOpAIICHUS,
CEpJICYHO — COCYAMCTON U HEPBHOM CUCTEM OpPraHU3Ma;

. CoBeplieHCTBOBaHHE TICUXOMOTOPHBIX CITIOCOOHOCTEH JOUIKOJIBHUKOB: Pa3BUBATh MBILICUYHYIO CHIY,
IHOKOCTb, BEIHOCIIMBOCTh, CKOPOCTHO-CHIIOBBIE Ka4e€CTBA, KOOPIUHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH; COJIEHCTBOBATh
Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MYy3bIKAJIBHOI'O CIIyXa, IaMsATH, BHUMAaHHUs, YMEHUS COIJIACOBBIBATH JIBUKEHHUS C
MY3BIKOH, pa3BUBaTh PyUYHYIO YMEJIOCTb U MEJIKYIO MOTOPHKY;

. Pa3BuTHe TBOpUYECKMX M CO3WAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEW: pPa3BUBATHL MBIINUICHHUE, BOOOpaKEHHE,
HaXOJYMBOCTh W TIO3HABATENBHYID AaKTHUBHOCTb, pACHIMPATH KPYyrozop, (opMupoBaTh HaBBIKU
CaMOCTOSITEJIbHOTO  BBIPAKEHUS JBWKEHUM TOJ MY3bIKY, BOCHHUTBHIBATH YMEHUE HSMOIMOHAIBHOTO
BBIpaXXEHHUsI IBUYKEHUI 1O MY3bIKY, BOCITUTHIBATH YYBCTBO TOBAPUIIIECTBA, B3aMMOMOMOIIIH.

. (dbopMUpOBaHUE COIMOKYJIBTYPHOH Cpelbl, COOTBETCTBYIOIICH BO3PACTHBIM, HWHIWBUIYaTbHBIM,
MICUXOJIOTUYECKUM U (PU3HOJIOTUYECKUM OCOOCHHOCTSM JICTEH;

[Ipu pacnpeneneHnn pas3neaoB MPOrpaMMbl MO TojaM OOyUYEHHs YYHUTHIBAIMUCh OCHOBHBIC TPUHITUIIBI
TUIaKTHKH, BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH KaXKIOW TPYMIbl, (PU3HMUECKHE BO3MOXHOCTH U TICHXOJIOTUYECKUE
0COOEHHOCTH JIeTeH JOMIKOJILHOTO Bo3pacTa oT 3 1m0 8 neT. Bpems 3aHATHII pacCYMTaHO B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusmu CanlluHa 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3MUAEMUOIOTHIECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY,
COJICPKAHUI0O W OpraHu3allud peXuMa padOThl  JIOMIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3AIIHI.
IToctanoBnenue ot 15 mast 2013 roga Ne 26:

3agsaTusa no PuTMuke u xopeorpad)pm IPOBOIATCA:

- B | muaqmiedi rpynmne - 10 MunyT,

- Bo Il mimapmeit rpynne - 15 MunyT,



- B cpeaHel rpymnmne - 20 MUHYT,
- B cTapllel rpymnme - 25 MUHYT,
MakcumanbHOE KOJIMYECTBO JIETEeH B KaXA0W BO3pAaCTHOM rpymme — 15 yenoBexk.

Haubonee mnonxomsimedt Gopmoi miisg pealm3aluyd JaHHOW MPOrpaMMBI cUHMTaeTcs (opMa KpyKKa.
[IporpamMa mnpenycMaTpuBaeT COBMECTHYIO pabOTy Iejnarora, poiuTened M JAeTeil: poauTenbcKue
coOpaHMsl, TPyNIOBbIE U WHIAUBUAYAJIbHbIE O€celbl, NPUBJIEYEHHUE DPOAUTENEH K paboTe TBOPYECKOTO
oobenuHeHus. Ilporpamma mno Putmuke Befercs B paMKax JOIIKOJIBHOTO KOMIIOHEHTa U HE
peIyCMaTPUBAECT OLIEHUBAHUE YUALUXCSL.

@®opMbl I0JIBEIEHUS] UTOT'OB [TPOrPaMMBbI JIOIIKOJIBHOTO JOTIOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs:
- IIPOBE/ICHUE OTKPBITHIX 3aHITHH;

- IPOBE/IEHUE OTUYETHOTO KOHLIEPTa B KOHIIE T0J1a.

3HaHUA U YMEHUS JETEH:

- YMETb OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- MNpaBHUJIBHO W BBIPA3UTCIBHO BBIIMOJHATL OCHOBHBIC IAIBWXXCHUA 1104 MY3BIKY, TAaHICBAJIbHBIC
QJICMCHTDI, XapaKTCPHLIC U 06paSHBIe JABMOKCHUA,

- COYMHATH COOCTBEHHBIC TAHIEBAJIbHBIE UM MY3BIKaJbHO - UIPOBbIE HMIPOBHU3AIMU Ha
IIPEIIOKEHHYIO MY3BIKY;

- BBITOJIHSATH MIOCTPOCHUSI U IIEPECTPOCHHUS B TaHI[AX U IUIACKAX;
- BBITIOJHATh PUTMUUECKHE YIIPAKHEHHSI C My3bIKAIBHBIM 33JJaHUEM;

- pa3nuyaTh MPOCTEUIIINE MY3bIKaTbHbIC TOHITHS, TOHUMATh XapaKTep MY3bIKaJIbHOTO 00pa3a;

- BBIPA3UTEIBHO JIBUTATHCA B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM U PUTMOM MY3BIKH.

[TpuHIHITEI ¥ TOAXOABI K (POPMUPOBAHUIO POTPAMMBI:

1) [TonHOLIEHHOE TIPOKKMBaHUE PEOEHKOM JIOIIKOJIBHOIO dTara AETCTBA, aMIUTH(UKAIIHS TETCKOTO Pa3BUTHS,

2) TloctpoeHue 00pa3oBaTENbHON MEATEILHOCTH HAa OCHOBE WHIWBHIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIOTO
pebenka. Ilpu 3TomM cam peOEHOK CTAaHOBUTCS AKTHUBHBIM B BBIOOpE COJECpXkAHUS CBOEro 0Opa3oBaHUS,
CTaHOBHUTCS CYOBEKTOM OOpa30BaHMsI, YTO TMO3BOJSIET TOBOPHTH 00 WHAWBUAYyAIM3alUsl JIOIMIKOJIBLHOTO
o0Opa3oBaHusI;

3) coxeiicTBHE M COTPYJHUYECTBO JIETEH W B3POCHBIX, MPU3HAHHWE PEOCHKA IMOJHOICHHBIM YYaCTHUKOM
(cyonexkToM) 00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIIICHHUI;

4) noaaep>KKa MHUIIUATUBBI €T B Pa3IMYHBIX BUAAX ACSITEIbHOCTH;
5) coTpyaHHUYECTBO 00pa30BaTEIHHON OPTAHU3AINH C CEMBSIMU;
6) puOOIIEHNE IETEH K COMOKYIBTYPHBIM HOPMaM, TPATUIUSIM CEMbH, OOIIECTBA M TOCYIapCTBA;

7) bopMupoBaHKE TTO3HABATEIILHBIX UHTEPECOB M MMO3HABATEIIBHBIX JICUCTBHIM PEOCHKA B Pa3IMUHBIX BHUJIAX
JIEATEIIbHOCTH;

8) BO3pacTHasl aZeKBaTHOCTb JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs (COOTBETCTBUE YCIOBUHM, TpeOOBaHMUN, METOI0B
BO3pACTy M OCOOCHHOCTSIM Pa3BUTHA);

9) ydeT 3THOKYJIbTYPHOU CUTYallUHu Pa3BUTHS JACTCH.



Bce pasnmensl mporpaMMbl 00beAMHSIET UTPOBOM METOJ MPOBEACHMS 3aHATHI. B mpoBeneHue 3aHITHIA 1O
PUTMHUKE BXOIAT pas3Aeiibl: UIPOPUTMHKA, WIPOTMMHACTHKA WM WrpoTaHen. HerpaauuuvoHHBIE BUIBI
YIOPaXXHEHUH TPECTaBICHBI: HMIPOIUIACTHKOM, MalbYMKOBOM TMMHATCTUKOW, WTPOBBIM CaMOMAaCCaXeM,
MY3BbIKaJIbHO-TIOJABUKHBIMU UTPaAMHU. Pa3I[eJI eraTHBHOI;'I TMMHACTHKHU BKJIIOYACT: MY3bIKaJIbHO-TBOPUYCCKUC
Urpbl W CHCHMAbHbIC 3afaHus. MrpoBoil MeTon npHaaeT y4eOHO-BOCIUTATEIBHOMY IIPOLIECCY
NpUBJICKATEIbHYI0 (opMy, oOJerdaer Mpolecc 3allOMUHAHUS M OCBOCHUS YIPaXHEHHH, IOBBIIIACT
OMOLMOHAJBHBI (OH 3aHITHI, CIIOCOOCTBYET Pa3BHTHIO MBIIUICHHS, BOOOPaXXCHHS W TBOPYECKHX
criocoOHOCTeH pedeHKa.

IIpuMepHBbIH NJIAH 3aHATHSA

YacTu 3aHATHH

CoJiepaHue ypoka

KomnuaectBo MUHYT

BBoaHas yacth 3axon neredl B 3an (Mapil), mocie MOKJIOHA JAETU | 3 MUHYT.
0o0pa3yloT Kpyr WM IIaXMaTHBIM  MOPSJOK,
UCHOJHAIOT TpOCThle  OOlIepa3BUBAIOIINE u
pUTMUYECKHE  YIpaKHEHHe, Npuydvaroliue  HX
BHUMATEIBHO CIIyIIaTh MY3BIKY M PHUTMHYHO
JIBUTAThCSL.
OcHoBHas gacTh | A30yka TaHna. IloAroToBUTENbHBIC TaHIIEBAJIBHBIE | 7 MUHYT.
TaHIIEBAJIbHBIC JIEMEHTHI 110 TEME, UTPBI C Pa3HBIMU
KaHPaMH.
[ocnennsin  uvacth | [locnmeausss  4vacTh  3aHsATHA,  OTBOAMTBCA K | S(mmaa. rp.) 10 (cpemmss
MMOCTAHOBKY ATIOJIOB M TAHIIEB. rp.) 15 (cTapmas rp.) MUHYT.
Hporo: 15-25 MuHYyT.




Bo3pacTtHble ocod0eHHoCcTH aeTeii oT 2 10 3 JieT

Jetu 2-3 sieT HaxXo4ATCSA B IIEPUOJE PAHHErO JETCTBA. YK€ IMPOUCXOIUT IEPEXOJ] OT CUTYaTUBHOM pedM K
CBSA3HOM, OT HarJsgHO-ICHCTBEHHOIO MBILIUICHUS K HarsAHO-00pa3sHOMY, YKPEIUIAETCS OpraHu3M,
YAYYIIAIOTCS (DYHKIMU MBIIIEYHO-BUTATEILHOIO anmnapaTta. Y JeTed MOSBIAETCS JKEIaHHWEe 3aHUMAaTbCs
MY3BIKOH U aKTUBHO J€HCTBOBATh. Y MEHHE BBINOJHATH HECIOKHBIE JBUKEHUS MOJ MY3bIKY J1a€T peOeHKY
BO3MOXHOCTb 00JIe€ CAaMOCTOSATENIHO IBUTATHCS B MY3bIKAJIbHBIX UTPaX, IUISICKaX.

Kanennapubiii nian 1 Muiagmeii rpynnsl.

Mecsng

KonnuectBo
3aHATUNA

ConpepxaHue JeATSIBHOCTH/KOJUYECTBO 3aHATUN KaXKIOTO
OJIOKa

Marepuaibl

OxkTa6pb

4

1. Beenenune. OsHakomiieHHE C  XOpeorpapuyecKuM
nckyccTBoM. OOBSCHUTH MpaBUiia IOBEACHUS B My3.3aJIC.

2. My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKOE Pa3BUTEE JIETEN.

- IloctaHoBKa KopItyca CIMHA, TOJI0BA, PYKU;

- pa3ydMBaHKHE TaHIEBAJIBHOTO Iara mo Kpyry;

- urpa «Tom pa3».

3. Pa3BuTee My3bIKaJIbHOCTH U YyBCTBA PUTMA.

- Pa3muHKa rosioBa, pyku;

-xonp0a Ha HOCKAaX M C BBICOKUM TIOJHUMaHWeM Oefpa
«lams» o Kpyry;

- urpa «Tom pas3».

4, Pa3Butee My3bIKaIbHOCTH U YyBCTBA PUTMA.

- Pasmunka;

- NOBTOPECHME IBHKEHUU II0 KPYry; - TAHLEBAIBHBINA 3TION
«Becenas nomankay;

- UITPOPUTMHUKA.

Ayaunosanucu
MY3BbIKAJIBHBIX
MPOU3BECHUI

Hos6pb

1. Pa3BuTee riOKOCTH M INIACTUYHOCTH.

- IIoBOpOTBI TOJIOBBI, HAKIIOHBI TOJIOBHI;

- IOJHUMAaHHE IIJICY;

- PUCYHOK TaHIIa KpyT, X060a Mo KPYyTYy;

- urpa «COJTHBIILIKOY.

2. IlocTanoBka kopryca.
- Pa3MuHKa roJyioBbl, 11€4, pyK;
- HaKJIOHBI KOpITyca BIepe/l, B CTOPOHY, Ha3as;
- TaHIICBAJILHBIN 3TION «Becemas romanaka;
- urpa «CoJIHBILIKOY.

3. - Pa3muHka Ha cepenuHe 3ana.

- pazyunBanue aBuxkeHue «IIpyxuHkay;

- urpa «Tuxo u rpoMKo»

4, [ToBTOpEHME MaTepuasa 3a MECHIII.

- PazmmHKa TOI0BA, TUIEYH, PYKH;

- HAKJIOHBI KOpIIyca BIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3a/;

- PUCYHOK TaHIa KPYT.

Aynuozanucu
MY3bIKAJIbHBIX
MPOU3BEACHUIN

HexaOpb

1. Pa3Butee crienuagbHBIX MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
- Pa3zmunka Ha cepeaune 3aia;

- XJIOIIKU B TaKT MY3bIKH;

- PUCYHOK TaHIa KpYT.

2. - Pa3mmuHKa no xpyry;

- urpa «Tuxo rpoMKo»;

- BOCIIPOM3BEACHHUE XJIONKAMHU M IPUTOIBIBAHUEM IIPOCTOTrO
PUTMHUYECKOTO pUCYHKA (OBICTPO U MEJIEHHO).

3. - PasmuHka Ha cepeauHe TroJIOBa, PYKH, HAKJIOHBI
KopIyca;

- pa3ydyrBaHME KOMOMHAIMM C XJIOIKaMH: mepea coOoil, 1o

Aynno3zanucu ¢

MY3BIKOH
pa3nu4HOro
Xapakrepa, C
IIpOrpaMMHBIMU
TaHI[AMH.




KOJIEHSIM, HaJ OJIOBOM, 1o 6eapam.

4. - PazmuHka no kpyry;

- KOMOMHAINH C XJIONKaMU;

- IPBLKKU HA JBYX HOT'aX, HA OJTHOM HOTe.

SluBapb

1. [TapTepHasi ruMHaAcCTHKA.

- YnpakHeHue Juis CTOIL;

- yOpaXHEHUs 7151 THOKOCTH CIIUHBL: «YeMoIaHIHK;

- IPBDKKU Ha CEpeIMHE 3aJ1a.

2. - YpakHeHust A THOKOCTH CIIMHBI;

- YOpaXXHEHUS Ha YKPEIUIEHHWE MBI CIHUHBI U OpIOIIHOTO
npecca myteM nporuda Hazam: «3mesn», «Komeukay;

- urpa «CoJTHBILIKOY.

3. - YrpaxxHeHue 115l CIIMHBbI,

- yIpa)KHEHHUs Ha YKpEIUIEHHE MBILII] Ta30BOro mosica, oenep,
Hor: «baboukay;

- yIpa)KHEHHUE JUIs CTOI.

4. - YnpaxxHeHue JJis CIIMHBL;

- yIpa>kHeHHe Ui HOT U Oeniep;

- YIpa)XHEHUS Ha YKpeIUIeHHe cTol: «Jlomankay, «Y TIXKOK»;
- ITPOMACCaxX.

Aynuozanucu ¢
MY3bIKOH
Ppa3IM4YHOTO
XapakTepa, c
MPOrPAMMHBIMH
TaHIIaMH.

®deBpaib

1. Hayunts nereir OpueHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE.
- CrpoeBble MOCTpPOEHMsSI B LIEpEHTy, Oer mo Kpyry c
OpUEHTHPAMHU, NIEPECTPOCHUE B KPYT;
- pa3MHUHKa 110 KpYTY;
- ynpaxsHenue «IIpyxunkay.
2. - Pa3muHKa 1o Kpyry v Ha cepe/iuHe 3aja;
- IEPECTPOCHUE B KPYT;
- TBOPYECKOE 3aJlaHHe 0 KPYry: U300pa3uTh 3aiiKy, MBIIIKY,
JIMCUYKY, MEABES.
3. - PazmMuHka Ha cepenuHe 3aia;
- urpa «ITapoBo3uk»;
- PazyunBanue taHua «3BepuHasi 3apsiKkay.
4. - Pasmunka Ha cepenune 3ana;
- U3y4YCHHE IBUKEHHUE B KPYT, U3 Kpyra Ha HOCKax;
- urpa «HanyBana komka map.

Ayaunosanucu ¢
MY3BbIKOH
Pa3IM4HOTO
Xapakrepa, ¢
MIPOTrpaMMHBIMU
TaHLAMH.

Mapr

1. [TapTepHas ruMHaCTHKA.

- YopaxkHeHus 1Jis CTOII,

- YIIPa)KHEHUE IS CIIUHBL;

- YIIPa)KHEHUE Ha PACTKKY;

- UITPOMACCaXK.

2. - Pazmunka no xpyry;

- urpa «HanyBana konika map»;

- YIOPaXHECHHS Ha YNPaKHEHUS ISl TPEHUPOBKH PABHOBECHS:
«Aucty, «lamsay, «lletymok», «Jlactoukay.

3. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- YHOpPaXXHEHUS Uil BBIPA3UTEIBHOCTH U IUIABHOCTH PYK:
«Bo3mymnbii mapy, «Jlepepue».

4, - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- pa3MHHKA 10 KPYTY;

- pa3ydyMBaHHME€ TOBOPOTOB Ha MECT€ Ha HOCOYKaxX, M B
MPBDKKAX;

- pa3y4yrBaHME TaHIla «3BEPUHAS 3aPSJIKaAY.

Ayanosanucs ¢
MY3bIKOH
pPa3IUYHOrO
XapakTepa

Arnpenb

1. [TapTepHas TrHMHACTHKA.
- VYnpaxHeHHEe Ha BBIBOPOTHOCTb CTONBl «Bo3mymiHsie
IIITOYKHY;

Aynuo3zanucse ¢
MY3BIKON
Pa3IU4HOTO




- yIIpa’kHEHHE Ha PacTsIKKY;
- UTPOTMMHACTHUKA.

2. - Paszmunka o xpyry.

- IPBDKKU Ha MECTE;

- XJIONIKU B TaKT MY3bIKH;

- urpa «/lpy»Ho napamu ryJssim»

3. - Pasmunka Ha cepenune 3ana;

- nerxkenus Hor («Tonorymkmy, «Ilepexoaum uepes myxy»);
- pa3y4yMBaHUeE TaHLA «3BEpUHAs 3apsAKa»

4. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- IPBDKKU HA MECTE;

- PazyunBaHue ABM>XEHHI C BBIBOJOM HOI'M Ha HOCOK M Ha
KaOIyK;

- TaHel «3BepHHAasl 3apsAIKay.

XapakTepa

Maii 4

1. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- TIOBTOPEHUE JABUKEHUHN O KPYTY, TaHIIEBAJIbHBIN IIar, mar
Ha HOCKax, Oer;

- IPBDKKU HA MECTE;

- newxenHus Hor (« Tonmorymmkmy, «Ilepexoaum uepes ayxy»)
- TaHell «3BepUHAst 3aPsIKAY.

2. - PasamuHKa 1o kpyry;

- IBI>KEHHE TOJIOBBI, IJIeY, HAKJIOHBI KOPITyCa;

- IPBIKKY HA MECTE.

- IOBTOPEHUE TaHIA «3BEpUHAs 3apsIIKay.

3. - Pa3smunka;

- IBIDKEHHE 110 KPYTY;

- mapTepHasi TAMHACTHKA;

- UITPOTUMHACTHKA;

- MOCTAHOBKA OTKPBITOTO YPOKa.

4. OTKpBITHIH YPOK.

Ayzaunosanucs ¢
MY3BbIKOH
Pa3IM4HOTO
Xapaxkrepa

Hror: 32 gaca.




Bropoii rox o0yuenus (3-4 jier)

Hetn 4-5 ner nposBIAIOT OOJBIIYI0O CAMOCTOSTEIBHOCTh M aKTHBHYIO JIHOOO3HATEIBHOCTh. DTO MEPUOJ
BONPOCOB. Pe0OCHOK HAaYMHAET OCMBICIMBATH CBA3b MEXKIY SIBICHUSAMH, COOBITHSMHM, J€NaTh MpOCTeHIIne
0000111eHUs, B TOM YHUCJIE U [0 OTHOUICHUIO K MY3bIKE. 3HAUMTEIBbHO YKPEIUIAETCs ABUraTeIbHbIN anmapar.
OcBoeHME OCHOBHBIX BHUJOB ABM)KEHUN (X01p0a, Oer, IpbDKKH) B MpOLiecCe 3aHITUNH (U3KYIbTYpOH TaeT
BO3MOXHOCTh ILIMpPE MX HCIIOJIB30BaTh B MY3BIKaJbHO-PUTMHUYECKUX HIpax, TaHIax. Jletm cmnocoOHbI
3aIIOMHUTbH MOCJIEI0BATEIbHOCTD JIBUYKEHUI, IPUCIYIINBAsICh K My3bIke. B 3TOM Bo3pacTe Oosiee 0TUETIINBO
BBISIBJISIFOTCS] MHTEPECHI K Pa3HBIM BHJIaM MY3bIKAJIbHOU JIE€ATEIBHOCTH.

Kanenpapusblii nian 2 Muaameii rpynnsi.

Mecsn Kommuecto | Comepikanue AESITEILHOCTH/KOJIMYECTBO 3aHATHH Kaxaoro | Marepuai

3aHATUN O110Ka
OxkTs16pp | 8 1. Beenenue. OsznakomiieHHe ¢ xopeorpaduueckum | Ayauo3aruch ¢
uckycctBoM. OOBSICHUTH MTpaBHUJia OBEICHUS B MY3. 3aJI€. MY3bIKOM
2. My3BIKaIIBHO-PUTMUYECKOE PAa3BUTEE JACTEH. pa3IM4HOro
- [TocTanoBka kopmyca criuHa, rojioBa, pykKH; Xapakxrepa.

- pa3yunBaHUE TaHIIEBAJILHOTO 111ara 1o Kpyry;
- pa3MUHKA Ha CEpelIMHE 3aJla MOBOPOTHI T'OJOBBI, HAKIOHBI
T'OJIOBBI.
3. - PasmMuHka Ha cepeanHe, MOBOPOTHI TOJIOBHI,
HAaKJIOHBI T'OJIOBBI;
- HaKJIOHBI BIIEpe]l, B CTOPOHY Ha3all;
- TaHIIEBAJIbHBIN 1IAT 1O KPYTY.
4. - Pa3MuHKa Ha cepeqvHe 3ana;
- paboTa KopItyca — BIpaBO-BJIE€BO, Ha3aJ — BIIEPELT;
- pabota Oezep - BIpaBo-BJIEBO, BIEpe-HA3a/ I,
- TaHLEBAJIBHBIM IIAar Mo Kpyry, WIarM Ha HOCOYKaX M
MATKAaX.
5. - Pa3zmuHKa 1o xpyry;
- pabota kopiryca, 6emep Ha cepeliHe 3ala;
- paboTa pyk — CHayaja KUCTH, Aajiee OT JIOKTEH, jaajee
OOJBIIINE KPYTH PyKaMu BIiepea-Ha3asl.
- TIOCTAaHOBKAa TaHIAa HA OCEHHUN YTpeHHHMK «JloKIuK 3a
OKHOM.
6. - Pasmunka Ha cepenuse;
- PazyunBaHue nogbeM Ha HOCOUKH C «IIPYKUHKOW»;
- IIOCTaHOBKA TaHIAa HA OCEHHUN YTPEHHMK «JlOKIuK 3a
OKHOMY.
7. - Pa3muHKa Ha cepeuHe 3ana;
-IIOJ’bEM Ha HOCOUKH C «IPY>KMHKOW»;
- PUTMHYECKHUE JIEMEHThI XJIONKU U MPUTOMBI, HA MECTE U C
MIPOJBUKEHHUEM.
8. - Pazmunka no xpyry;
- pa3MHMHKa Ha CepearHe 3aa;
- IPBDKKU HA MECTE;
- nocTaHoBKa TaHa «[10BTOpsIi1 32 MHOI.

Hos6ps | 8 1. - Paszmunka Ha cepenune 3aia; Ayamno3anucs ¢
- Xoap0a Ha HOCKAX, Ha MATKAX W C BEICOKMM MOJHUMAHUEM | MYy3BIKON
oenpa «Llamis» mo kyry; Pa3IUYHOTO
- ITPOPUTMHKA. Xapakrepa.

2. - Pazmunka,;
- IBWKEHHE B KPYr U M3 Kpyra Ha HOCKax, C MOJHUMAaHUEM
PYK BBEDPX,

- PUTMHYCCKHEC DJICMCHTHI XJIOIIKHM WM IIPUTOIIBI, HA MECTC U C




IIPOJBUIKCHHUEM.
3. - Pa3muHKa Ha cepequHe 3ana;

- U3y4YEeHHE BUKEHHH B Mape, XJIONKU B Mape;

- UTPOTAaHeEL, Urpa «3epKajoy.

4. - Pa3zmmHKa 110 Kpyry;

- IBKEHHE B M1ape Ha CEpPEJIMHE 3aI1a;

- pa3yuMBaHME NPUCTAaBHOIO IIara B CTOPOHY, BIEpen U
Ha3al.

5. - Pasmunka Ha cepenune 3aina;

- [IprcraBHOM AT C IIPYKUHKOW», C XIJIOIIKOM;

- Urpa «3epKano».

6. - Pazmunka no kpyry;

- pa3MUHKa Ha CEpEUHE 3aJ1a;

- NPBDKKM Ha JBYX HOraxX, C OTKPbIBAaHHEM HOI' BO 210
MO3ULIMIO;

- UTPOPUTMHKA.

7. - PasmuHKa 10 Kpyry, Ha HOCOYKax, ¢ IOAHUMAHHE
oenpa;

- PUCYHKH TaHLIA KpYyT, KOJIOHA, 3MEHKA;

- PUTMHYECKUE DJIEMEHTHI XJIOIKH U MPUTOIBI B PUCYHKaX
TaHIA.

8. - Pasmunka no kpyry;

- IPUCTABHBIE IIaTd HA MECTE U C MIPOJBUKCHHUEM;

- IPBIKKU HA MECTE;

- MOCTaHOBKA TaHIa «Becenbiit ABTOOYCY.

Jexabpb

1. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- [Ipprkku Ha MecrTe;

- «MapIleBbIe MIaru» Ha MECTE, C TIOBOPOTOM BOKPYT ce0s;
- TaHEIl «BeCeIbIil ABTOOYC.

2. - Pa3zmunKka no xpyry;

- JIBIDKEHUI C BBIBOJOM HOTM Ha HOCOK M Ha KaOIyK.
Bnepen u B cTopony;

- UTPOTAHEIL.

3. - Pa3muHKa Ha cepeuHe 3ana;

- pa3MHHKA I10 KPYyTYy;

- IPBLKKU HA MECTHU U C IPOJBUKEHUEM;

- XOPOBOJHBIM LIar 10 KPYry, 3MEUKOMH.

4. - Pa3munka Ha Mecrte;

- IEPECTPOEHUE U3 OJTHOTO PUCYHKA B IPYTOM, HA HOCOYKAX,
C BBICOKMM TIOJTHUMaHUEM Oefpa;

- IOCTaHOBKA TaHIA ¢ npeaMeToM «CHEXKUHKN.

5. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- JIBMKeHHE B nape, NOJIOKEHHE «JIOJ0YUKaR;

- IPUCTABHOM LIAT B MIap€ B CTOPOHY;

- Tanen] « CHeXXUHKIY.

6. - Pazmunka no kpyry, Oer Ha HOCOYKax I0 KPyTy;
- IPUCTAaBHOM ILIATr C «IPYKUHKOW», C XJIOMKOM;

- Hay4uTCsl paboTaTh ¢ MPEIMETOM CHEKHHKA;

- Tanen] « CHe)XUHKIY.

7. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- IPBDKKU HA MECTE;

- «MaplleBbIe Iaru» Ha MECTE, C MIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.
8. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- XOpPOBOJHBIE LIATH MO MapaM B KPyTy;

- IOBTOPEHUE JBHKCHUH B Mape;

Aynuo3zanucse ¢
MY3BIKOM
pa3IMYHOro
Xapakrepa,
peaMeT
CHE)KMHKH.




- TAHCI] «CHEXUHKI.

SIuBapp 1. [TapTepHast THMHACTHKA. Aynuo3zanucse ¢
- YIOpa)XHEHHMs Ha YKpPEIUIEHHWEe MBI chuHbl: «Jloaka», | My3bIKOM
«Pr10kay», «Kop3nunkay; Ppa3InyHOTO
- YIPaXHEHUE JUIs1 YKPEIUICHHUE CTOII « Y TFOKOK» Xapakxrepa.
- UTPOTUMHACTHKA.

2. - YIPaXHEHMsI Ha YKPEIUICHHE MO3BOHOYHHUKA ITyTEM
IIOBOPOTOB TYJOBHIIA M HAKIOHOB €ro B CTOPOHBI:
«Tpoctunka», «Hacukm»;
- YIpaXHEHHUE JJI1 YKPEIUIEHUE CTOII,
- YIpaXHEHUE Ha YKPEIJICHUE MBIIIL] CIIUHBI;
- UITPOPUTMHUHKA.
3. - Pasmunka no kpyry;
- IPBDKKH HA MECTE, C OTKPBIBAHUEM HOTH BO 210 MO3ULHIO;
- YOpaXKHEHUS Ha YKPEIUICHWE MBI Ta30BOIO IOsCa,
oenep, Hor: «bery, «I[layuoky, «Jlaryikay;
- YIpa)XHEHUS Ha YKPEIUICHHE IT03BOHOYHUKA.
4. - PazmuHKa Ha cepenuHe 3aia;
- YOpa)XHEHUE Ha BBIBOPOTHOCTH CTOM: «COIHBILIKOY,
«Y TIOXKOKY;
- ITPOTMMHACTHUKA;
- urpa «JIomanaka».
5. - IlaprepHas TrUMHAcTHUKa, IIOBTOPEHUE BCETrO
U3Y4YEHHOTO;
- yOpaXHEHME Ha BBIBOPOTHOCTh HOr  «Jlarymkay,
«["apmorkay;
- UITPOPUTMHKA.
6. - [laprepHas ruMHacTHKa;
- yOpaxHEHue I pacTaruBaHus Melmy Hor. «lloiy
LIarary, «Imarar;
- IBIKCHME B I1ape;
- Urpa «3epKano».
7. - Pasmunka no kpyry;
- JBW)KEHUI C BBIBOJOM HOT'M Ha HOCOK W Ha KaOIyk.
Bnepen u B ctopony;
- naprepHas THMHACTHKa, YIpa)KHEHHE Ha IIpecc:
«Benocunen», NoIHATHE HOT JIeXkKa Ha CIIMHE.
8. - Pasmunka no kpyry;
- IPBDKKH HA MECTE;
- IOBTOPEHUE BCEX YIIPAKHEHUN NTaPTEPHON I'MMHACTHKH;
- Ta”en «JIsrymaray.
®despaib 1. - PazmuHKa Ha cepenuHe 3aia; Aynuo3zanucse ¢

- Oer 1o Kpyry ¢ OTKUJbIBAaHUEM HOT;

- TtaHen «Jlarymaray.

2. - Pa3zmuHKa 1o xpyry;

- n3yuyenue | nosunuu Hor, ynpaxuenue «IIpyxxunku» 1o I
MO3ULUH;

- IPBDKKH HA MECTE U BOKPYT ceOsl.

3. - Pasmunka Ha cepenune 3aina;

- BBIBOJ] HOTHY U3 | MO3MIIMK HAa HOCOK, Ha KabJIyK BIEpen;

- ynpaxxuenue «IIpyxunkn» no I nozunuu;

- ITPOPUTMHKA.

4. - Pasmunka no kpyry, Oer ¢ OTKU/IbIBAHUEM HOT;

- BBIBOJI HOTHY U3 | MO3MIIMK Ha HOCOK, Ha KabJIyK B CTOPOHY;
- MIOCTAaHOBKA TaHIa B 8§ mapTta «BomeOHbIi caay, TaHell ¢

MY3BIKOM
pa3IMYHOro
Xapakrepa,
MPEMET LBETHI.




MPEAMETOM.
5. - Pa3muHKa Ha cepequHe 3ana;

- MPBDKKU HA MECTE;

- PazyuuBanue nBrkeHus: «O0OKOBOM rajiomn;

- TaHel «BomeoHkIi camy.

6. - PazmuHka Ha cepenuHe 3aia;

- «OOKOBO¥ TAJIOMY T10 KPYTY, JIUIIOM B KPYT M U3 KPYTa;

- BBIBOJI HOTH U3 | MO3UIIMK HA HOCOK, HA KaOJIyK B CTOPOHY;
- TaHell « BoimeOHsIi cany.

7. - PazmuHKa 1o xpyry;

- MPBDKKU HA MECTE;

- YOpaXHEHHUE JJIs IJIACTUKU PYK C IPEIMETOM;

- ITPOPUTMHKA.

8. - Pazmunka no xpyry;

- IBMDKEHHS «OOKOBOM Tajion;

- ynpaxxuenue «lIpyxunkn» 1o I nozunuu B nape;

- Tanell «BoameOHsIi camy.

Mapt

1. - Pa3muHKa Ha cepequHe 3ana;

- IOCKOKH C HOTH Ha HOry, urpa «Jlyxa»;

- «OOKOBOH ranom» Mo Kpyry;

- Tanen «BomnmeOHbIi cany»

2. - PazmuHKa Ha cepenuHe 3aia;

- IPBDKKH € BBIOPAChIBAHUEM HOTHU BIEpEN;

- IapTepHasi TMMHACTHKA;

- ITPOTMMHACTHUKA.

3. - Pazmuuka 1o xpyry;

- IOCKOKH C HOTH Ha HOry, urpa «Jlyxa»;

- UMIOpoBHM3alMs JeTeil. PasyuynBaHMe pUTMHUYECKHX
JBIKEHUU MTOApakasl pa3IndHbIX 3BEPEH.

4. - Pasmunka Ha cepenuse 3aina;

- pa3sy4MBaHMs JBM)KCHHE BBICTABICHHE HOTM Ha HOCOK M Ha
IATKY;

- PUTMHMYHO XJIONATh B JIAJOIIHU U TONATh.

5. - Pazmunka o xpyry;

- pa3MHHKa Ha CepeauvHe 3aa;

- BBICTaBJICHHE HOTY Ha HOCOK W HA IIATKY B I1ape;

- urpa « Jlyuukum».

6. - Pasmunka Ha cepenune 3aina;

- MapTepHasi TMMHACTHKA;

- YIpaXXHEHHUE: «MENbHUIIA», IOy MOCTHK, «MOCTHKY;

- UITPOTUMHACTHKA.

7. - PasmmHka 1o Kpyry, Oer Ha HOCOYKax, C
OTKH/IbIBAaHUE HOT;

- YIOpa)KHEHHE NJIsi TPCHUPOBKUM PAaBHOBECHUS: «UAILID»,
«JIACTOYKa»;

- BBIBOJI HOI'M M3 | MO3MLIMK HA HOCOK, Ha KaOJyK B CTOPOHY,
BIIEpELL.

8. - Pasmunka Ha cepenuse 3aina;

- «OOKOBOM rajom» 1o Kpyry;

- ynpaxsHenue «[Ipyxunku» no I nosumnuu;

- WMOpoBH3anus JeTed. Pa3zyunBaHMEe pPUTMHYECKHX
JBVDKCHHMH [TOJIpaXkasl pa3iaMyuHbIX 3Bepe.

Aynuo3zanucse ¢
MY3BIKOM
Pa3IU4HOTO
xapakrepa

Anpens

1. - Pa3zmmHKa 110 Kpyry;
- PazyunBanue aBMKeHUE NOJICKOKU Ha MECTE;
- UITPOBOM CaMOMAaCCaK.

Aynuosanucs ¢
MY3bIKOH
Pa3IMYHOrO




2. - Pazmunka Ha cepenuse 3aina;

- [Ipbrkku Ha MecTe;

- JlBmwxkenne B mape. HakiioHbl Kopriyca, «IpYyKHHKA,
IIOBOPOTHI;

- IOJICKOKH Ha MECTE.

3. - Pazmunka 1o xpyry;

- MY3bIKaJIbHO-TIOJIBHXKHAs Urpa «bosnbas nporynkay;

- IEPECTPOCHUE U3 OJTHOTO PUCYHKA B JPYTOH.

4. - Pasmunka Ha cepenune 3aina;

- PazmuHka 1o kpyry;

- pa3yyuBaHHE HOBOIO YIpPaKHEHUS O€r C BBICOKUM
nogHUMaHueM Oezapa «Jlomaakm.

5. - [TaprepHas ruMHacTuHKa;

-IPBIKKHA HAa MECTE B IIOBOPOTE;

- «IPYKMHKa» ¢ OJTHOBPEMEHHBIM II0BOPOTOM KOPIIyCa.

6. - [TaprepHas ruMHacTHKa;

- Oer c BBICOKMM MoaHMMaHueM Oenpa «Jlomaaku» 1o
Kpyra, 3MENKOu;

- TIPUCTAaBHOM  IIAar ¢ MPUTONOM, IPUCTABHOM wIar c
IIPUCEIAaHUEM;

- UTPOTAHEIL.

7. - Pasmunka Ha cepenuse 3aina;

- IPUCTABHBIE 111ATH;

- nocraHoBKa TaHua «llamyHumkm.

8. - PasmuHKa 1o Kpyry, Bce M3y4CHHBIC YIPAKHEHUS
110 KpYTY;,

- Tanen «lamyHumkny;

- IMIIPOBU3ALMs I€TEN Ha MPEIIOKEHHYIO MY3bIKY.

XapakTepa.

Maiu

1. - PasmmuHKa 1Mo Kpyry, BC€ H3yYCHHBIE IIArd IO
Kpyry, CYXXEHHE U paclIUpeHue Kpyra pa3HbIMU
JBUKEHUSAMU;

- MPBIKKU HA MECTE, C OTKPBIBAHUEM HOT BO 210 MO3UIIHIO;

- TPUCTABHOM  IIAar ¢ MPUTONOM, NPUCTABHOM IIar c
MpUCEAAHUEM, C XJIOTIKAMU;

- UITPOTHUPMHKA.

2. - Pa3muHKa Ha cepeauHe 3ana;

- MPBIKKY HA MECTHU U C TIPOJIBUXKEHUEM;

- BBIBOJI HOTH U3 | mo3uiuu Ha HOCOK, Ha KaOJIyK BIEpen, B
cTopoHny. B mape;

- tanen «lanyrumkny.

3. - [TaprepHas ruMHacTHKa;

- YOpaXHEHHUE C 3JIEMEHTaMH HWIPOILJIACTUKH;

- JBW)KEHUS B mape: (MaJbyuK) MpHUCEI Ha OJHO KOJIEHO,
(meBouka) Merkuii Oer BOKPYT MaIbuuKa.

4. - [TaprepHas ruMHacTHKa;

- UITPOTMMHACTHKA;

- Tanel «lanmyHumKm.

5. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3aia;

- BCE U3YYCHHBIC BHJIBI TIPBIKKOB;

- MEpPEeCTPOCHHE U3 OJHOTO0 PUCYHKA B JpPYyroi, Oerom, Ha
HOCOYKaX, OETOM «JIOLIaIKay.

6. - PazmMunka no kpyry;

- IOCTaHOBKA OTKPBITOTO YPOKa;

- MY3BIKQJIbHO-TIOABMKHAs Urpa «bonbIas nporynka»

7. - Pa3muHKa Ha cepeuHe 3ana;

Aynuo3zanucse ¢
MY3BIKOU
Pa3IU4HOTO
Xapakrepa.




- ta”en «lllamyHumkmy;
- IBUKEHHE B TapE;

- «ranom» 1Mo Kpyry;

- UTPOTAaHEIl.

8. OTKpBITBIN YPOK.

Hror: 64 gaca.




Tpetnii rog o0yuenus (4-5 Jjer)

J_—[eTI/I 5-6 ner cnocoOHBI BBLACIATH U CpABHHUBATH IIPU3HAKU OTACIIBHBIX ﬂBJ'IeHHﬁ, B TOM 4YHUCIC H
MY3BIKAJIbHBIX, YCTAHABJIMBATh MCKAY HUMU CBA3U. B stom BO3pacTe pe6eH0K HEC TOJIBKO INPCANOYUTACT TOT
WX UHOU BU My3LIKaJ'IBHOfI ACATCIIBHOCTH, HO U I/I36I/IpaTeJ'H>HO OTHOCATCA K PA3JIMYHBIM €€ CTOPOHAM.
I[GTI/I 9TOI'0 BO3pacTa MposABJIAIOT B ABHKCHUH JIOBKOCTD, 6I>ICTpOTy, YMCHUEC ABUTAaTHCA U OPUCHTUPOBATHCA

B IPOCTPAHCTBEC,

B KOJIJICKTHBC.

COTJIACOBBIBAIOT JIBMJKEHUS C €€ XapaKTepoMm, (GopMoi, THHAMUKOM.

Kanenpapubiii miian CpenHeil rpynmnsl.

bonpme BHUMaHMSA 06pau1a10T Ha 3By4YaHHUC MY3bIKH, JIYUIIC

Mecsn

KonnuectB
0 4acoB

CogepxaHue AESITEIbHOCTU/KOIMYECTBO 3aHATUH  KaXKIOTO
OJI0Ka

Marepuaisl

OxTs10pB

4

1. O3HaKOMUTENbHBIE 3aHATUSL.

- 3aKkperisieM, YMEHUEe PUTMUYHO JABUTATHCS B COOTBETCTBUU C
pa3IMyYHBIM  XapaKTepOM  My3bIKH, JUHAMHKOW  (TPOMKO
YMEPEHHO THXO; TPOMYE THUIIE).

2. - pa3MHHKa Ha CepeArHE 3aja rojioBa, IIeYH, pyKu;

- XOIUTh W Oeratb Mo KPyry PUTMUYHO (XOIUTH CIIOKOWHBIM,
00JPBHIM IIarOM U C BBICOKUM MOIEMOM HOT);

- PBDKKHU HA MECTE.

3. - PazmuHKa Ha cepenuHe 3aina;

- IPBIKKU HA MECTE;

- HAYYUTCS TEPEKIIYaThCs W3 OJHOTO TeMmma B Jpyroi (c
x0/160bI Ha Oer);

- pa3ydyHMBaHHE TaHIIA HA OCEHHUI YTPEHHUK «JIucTtomam.

4. - PazmMuHka no kpyry;

- JIBJKEHHWE B KpPyr M W3 Kpyra, TAHIEBaJIbHBIM IIAroM, Ha
HOCKaXx, MapIieM;

- IPBDKKU HA MECTE U C MPOABUKEHUE BIIEPE.

- pa3y4yMBaHHE TaHIIA HA OCCHHUHN YTPEHHUK «JIucTomam.

Aynunosanucu
MY3bIKaJIbHBIX
MIPOU3BENECHUN

Hos6ps

1. - PazmMuHka no kpyry;

- pa3MHHKA H CEpEJIUHE;

- ITPOPUTMHKA.

2. - Pa3muHKa 1o xpyry;

- IPBDKKU HA MECTE C OTKPBIBAHUEM HOT BO 210 MMO3HIIHIO;

- IPBI’)KKH B ITIOBOPOTE;

- MY3BIKQJIbHO-TTOIBMKHAS UTPaA «3E€pKATION.

3. - Pa3muHKa Ha cepeqnHe 3ana;

- XJIOIIKH, B3MaxH; BBIIIOJHUTDH JABWIXCHUSA, COOTBCTCTBYIOLIMUC
XapakTepy MY3bIKH;

- MY3BIKQJIbHO-TTOIBMKHAS UTPA «3€PKATION.

4. - Pa3muHKa 1o xpyry;

- IIppkky Ha MecTe, B IOBOPOTE, C OTKPBIBAHUEM HOI' BO 210
MIO3ULIHIO.

- IOCTAHOBKA TAHIIA HA HOBOI'OJIHUM YTPEHHUK «Mertenunay.

Aynaunoszanucu
MY3bIKaJTbHBIX
MIPOU3BENECHUN

Hexabpb

1. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE 3aHATHS.

- Pazmunka no kpyry;

- IPBDKKY HA MECTE U C IPOJBUKEHUEM BIIEPEL;

- CAMOCTOSITEIIbHO OPUEHTUPOBATHCS B XapaKTEPE MY3bIKH;

- TOYHO HAYUHATh JBUKEHUS [IOCJIEC BCTYIIJICHUS.

2. - Pa3muHKa Ha cepenuHe;

- JBIDKEHUE Ha CEpeAuHe 3alla «IPYKMHKa» C Pa3BOPOTOM
KOpIyca;

- IOBOPOTHI BOKPYT ce0s C pyKaMu HaBepXxy;

- IOCTAHOBKA TaHLA «MeTrenunay.

Aynuno3zanuch
c

MY3bIKOU
pa3IUYHOro
Xapakrepa.
Urpoas
aTpuOyTHKa.




3. - PazmuHka no kpyry;

- IPBIKKHU HA MECTE;

- ITPOPUTMHUKA;

- MY3bIKQJIbHBIE  UIPbl  C YMEHUEM OpPHUEHTUPOBATHCA IO
MPOCTPAHCTBEHHBIM TOYKAM.

4. - PazmuHka Ha cepenuHe 3aina;

- UTppl  M300pa3UTENBHOTO  XapakTepa,  CBSA3aHHbIE  C
nepefaveld TOro WIM HWHOro oOpasza (ITHI, KUBOTHBIX,
CKa304YHBIX T€POEB);

- TaHen «Merenunay.

SluBapp

1. [TapTepHas ruMHacTHKA.

- Ykperuienue Mt cusbl «Jlonkay, «Korkay, «PpiOkay;
- YOpa)XHEHHE Ha YKPEIJICHUE U PA3BUTHE CTON «Y THOXKOKY;
- UITPOrMMHACTHKA.

2. [TapTepHas ruMHacTHKA.

- YnpaXHEHUs Ha YKPEMJIEHUE U PA3BUTHE CTOM «Y THOKOK»;
- YOpaXHEHHE Ha pacTskKy «JIarymkay;

- UITPOTUMHACTHKA,;

- IBI>KEeHHE B nape «Jlogoukay.

3. - PazmuHka no kpyry;

- IPBDKKU HA MECTE, B IOBOPOTE.

- 1BWkeHue B nape «Jlogouka», «Boportuay;

- mocTaHOBKa TaHNA «Ilonbka B mapey.

4. - Pazmunka no kpyry;

- MapTepHasi THIMHACTHKA;

- pucyHok TtaHua «KosoHa», JBW)XKEHHME «IIPYKHHKa» B
«KOJIOHE»;

- ta"el; "[loapka B mape".

Aynanoszanucu
c MY3bIKOU
pazHoro
XapaxkTepa

®deBpalib

1. - PazmuHka no kpyry;

- PucynkoB Tanna: «Konona», «Jlunus», «lllaxmaTtHblil
nopsaok», «uaronansy. IlepectpoeHus U3 Kpyra B KOJIOHHY, B
JUHUIO, (HA 3aHUH 1J1aH, IepeIHUH TUIaH);

- TaHIIEBAJIbHBIE U MY3bIKAJIBHO - UTPOBBIC UMIIPOBH3ALMM HA
MPETIOKEHHYIO MY3BIKY.

2. - Pa3muHKa Ha cepevHe 3ana;

- 3aKpenuTh YMEHUE PA3JIMUHBIX IEPECTPOCHHUI;

- IPBDKKU HA MECTE U B IOBOPOTE.

- Tanen «Ilonbka B mape».

3. - Pazmunka no kpyry;

- Pucynok tanna «Crnupainby;

- urpa «Kirybok HUTOKY;

- UITPOPUTMHUKA.

4. - [TaprepHast ruMHAcCTHKA;

- UITPOMACCaX;

- IBMDKEHHUH «TaJIoN», MOJCKOKH, HA MECTE U C IPOJBHKEHHUEM.

Aynuozanucu
c MY3bIKOU
pa3Horo
XapaxkTepa

Mapr

1. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- IPBDKKHU HA MECTE;

- IOJIO’KEHHUS U IBUJKEHUSI PYK, IPUHSATHIE B PYCCKOM TUISICKE;

- MY3BIKQJIbHO-TIOIBMKHAS UTPa

«JloMuKn».

2. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- X0oJIbl U OCHOBHBIE JIBMKEHHUS: XOPOBOAHBIN IIAr, TOMAKOLINNA
1Iar, TOMALIXN 1Iar B CTOPOHY;

- IBIDKEHUM «TaJlon», MOJCKOKH, HA MECTE U C TIPOJBUIKEHUEM.

- Tagel « Kanuakay.

Aynuno3anuch
c MY3bIKOM
pa3IUYHOrO
Xapakrepa.




3. - Pasmunka no kpyry;

- XoAbl U OCHOBHBIE JBWKCHMs: XOPOBOJHBINM IIar, TOIAKOLIUI
niar, TONaroUui 1ar B CTOPOHY;

- OOKOBOI X0 «TapMOIIIKa», «EIIOUKa».

4. - PazmuHKa Ha cepennHe 3aina;

- [IpppKKM HA MeCTe U C IPOABUKEHUEM;

- OeroBoii mar ¢ oTopachbIBaHMEM HOT' Ha3af;

- Tanen «KajnHkay.

Anpens | 4 1. - [TaprepHasi rUMHACTHKA; Aynuno3zanuck
- aJIbYMKOBas TMMHACTHKA; C MY3BIKOI
- XJIONKU U XJIOMYIIKH JUIsl MaJbYMKOB: OJMHAPHBIEC MO OeApy U | pa3siIMYHOIO
TOJICHUILLY; Xapakrepa.

- urpa «/Jomukm». ATpubyTHKa
2. - [TapTepHas ruMHacTHKa; (mIaToukn).
- IPBDKKU HAa MECTE;

- IPUCSI/IKA C BHICTABIEHUEM HOTH Ha ISTKY;

- paboTa C maaToykaM JJisl I€BOYEK.

3. - PazmuHka o kpyry;

- OOKOBOM XOJ] «rapMOILIKa», «EJI0UKa»;

- pa3y4MBaHUeE MPOCTOro JPOOHOTO X014,

- TaHLIEBAJbHBIE U MY3bIKaJbHO - UIPOBbIE MMIIPOBU3ALMU Ha
IIPEIUI0KEHHYIO MY3bIKY

4. - Pasmunka Ha cepeaune 3ana;

- IBUKECHHUE «KOBBIPSJIOUKA»;

- IPUCSIZIKA C BBICTABJIICHUEM HOTH Ha IIATKY;

- Tanen; «KajmHkay.

Maiu 4 1. - Pa3muHKa Ha cepeqivHe 3ana; Aynauozanuck
- BCE U3YYEHHBIE XO/bI 110 KPYTY; C MY3BIKOH
- IloBrOpeHue OCHOBHBIX JABM)KEHUN: TaJjioN, IOACKOKH, B | Pa3sIMYHOIO
pa3IMuYHBIX PUCYHKAX TaHLA; Xapakrepa.

- UTPOPUTMHUKA. ATpubyTuka
2. - Pasmunka Ha cepenuHe 3ana; (maToukn).

- IOBTOP M3YYEHHBIX JABM)KCHUE PYCCKOTO TaHLA;
- Tagen «Kaauakay;

- Tpa « 3epKajIo».

3. - PazmuHka no kpyry;

- [IpppKKM HA MeCTe U C IPOABUKEHUEM;

- [locTpoeHHE OTKPBITOrO YpOKa;

- IPOCTOM IPOOHBII XO/I.

- Tanen «KannHkay.

4. OTKpBITBIH YPOK.

Hror: 32 gaca.




YerBepThlii 1o 00yyenus (5-6 jer)

Yy ,Z[eTeﬁ 6-7 1et Pa3BUBAOTCA YMCTBCHHBIC CIIOCOOHOCTH I[eTefI, 06oramaeTc51 HUX MBIIIJICHHUEC.
dusnueckoe PA3BUTHUC COBCPIICHCTBYCTCA B PA3JIMYHBIX HAIIPABJICHUAX U MPCKIAC BCEI'O BLIPAKACTCA B
OBJIaICHUHN OCHOBHBIMU BHJaMH ,I[BI/I)KCHI/II\/’I, B UX CKOOPpAWMHHUPOBAHHOCTH. Bosuukaer cuIc OoJIbIIast
BO3MOXHOCTb HCIIOJIB30BaTh ABHMXKCHUC KaK CPCIACTBO U croco0 Pa3BUTHA MY3bBIKAJIBHOT'O BOCIIPUATHA.
HOJ'IL?.yHCL JABHXXCHHEM, pe6eHOK B COCTOSIHUU TBOPYCCKU IIPOSABUTH CC6$I, 6BICTpee OpPUCHTHUPOBATHCA B
ITOMCKOBOM JACATCIIbHOCTH. Hcnonnenue IUISICOK, UI'p CTAHOBUTCA HJOCTATOYHO BBIPASUTCIIBHBIM M
CBHUICTCIILCTBYCT O MMONBITKAX MEPCAATb CBOC OTHOLMICHUC K MY3BbIKC.

Kanenpapnblii niian Crapuieii rpynnsl.

Mecsng

KommnuectBo
4acoB

CoxepxaHue JEATCIHHOCTH/KOJIMUYECTBO  3aHATHH

OJIOKa

KaXJa01o

Marepuaibl

OxkTa6pb
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1. BBoanoe 3ansatue.

- Pa3muHKa Ha cepeMHe, BCEro H3y4eHHOT0;

- pa3MUHKa 10 KpyTa, Oer C OTKUIbIBAHUEM HOT;

- «rajom» Mo Kpyry.

2. - IloctanoBKka kopimyca, pyK, HOT ¥ TOJIOBBI.

- TIOJIOKEHUE PYK Ha Talluu, MO3ULIUU HOT: 1-1 cBoOOAHAS, 2-51, 3-
s1 cCBOOOIHA,

- UTPOPUTMHUKA.

3. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- TAHIIEBAJBHBIN 1T, IIar Ha HOCKaxX M Ha MATKaX C pa3IndHbIM
MOJIOKEHUEM PYK;

- urpa «Mope».

4, - PazmMunka no kpyry;

- IPBDKKU HA MECTE;

- (IOACKOKH» M «OOKOBOM TaJIOIy MO JUArOHAJIH.

5. - Pa3muHka Ha cepenune 3ana;

- TIOJIOKEHHE B TIape, OOKOBOI «Taslom» B mape;

- MY3BIKQJIBHO - WTPOBas HMIIPOBU3AIMS HA TPEITIOKECHHYIO
MY3bIKY.

6. - PazmuHKka 1o kpyry;

- IIpbpKKM HA MECTE U C MPOABUKEHUEM;

- TOJIO’KEHUS M JIBHOKCHUSI HOT: TIO3UIIMH HOT(BBIBOPOTHBIC);

- MOJHATHE HA TOJy naybla 1o 1,2,3 no3unusm.

7. - Pa3muHKa ao kpyry;

- IBDKEHHE B KPYT U U3 KPYyTa, «IOJCKOKaMn»,

- MPUCTABHBIM IIATOM U yJIapOM,

- IOCTAHOBKA TAHIIA HA OCEHHUH yTpeHHUK «KJieH, KIeH».

8. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- «bokoBoIi ragon» B nape;

- tagen « Kiien, kiueny.

Ayaunosanucu
c MY3bIKOU
pasHOro
Xapakrepa

Hosi6pb

1. - PazmuHuka no kpyry;

- IPBIKKU HAa MECTE;

- YOpa)XKHEHUS Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: IOJIOKEHUE
npsMo (aHdac), moryoo0poT, MpopuIIb;

- urpa «IIpbIr ga ckok».

2. - PazmuHka no kpyry;

- IPBDKKY 110 1,2.6 mo3uIMKU, IO TOYKaM 3aJ1a;

- MY3BIKJIBHO - WIPOBasl MMIIPOBU3aLUs Ha IIPEUIOKCHHYIO
MY3BIKY.

3. - Pasmunka Ha cepenuHe 3ana;

- IOBTOPEHHUE BCEX U3YUYEHHBIX ITPBIKKOB;

- ABWKeHuE B nape. I1o kpyry, Ha mecrTe.

Ayaunosanucu
c MY3bIKOM
paszHoro
xapakrepa




4, - Pasmunka no kpyry;

- IlomoxeHuss M IBWKEHMS DPYK: IEPEBOABI PYK M3 OJHOIO
MIOJIOXKEHUS B IPYroE;

- UPrOPUTMHKA.

5. - PazmmHKa Ha cepennHe 3aia;

- pa3MHMHKa 110 KpYTy;

- BBIBOJI HOTU BIEpel M B CTOPOHY Ha HOCOK (kabmyk) mo 1
CBOOOJHOM TMO3MIIMK, B COYETAaHUU C MOJIYIPUCEIAHHUEM;
- urpa « [IpeIr na ckox».

6. - Pa3muHKa Ha cepeHe 3ana;

- TAaHIIEBAJIbHBIH IlIaI C BHIHOCOM HOT'M Ha KaOJIYyK B CTOPOHY;

- MY3BIKQJIBHO - WUIPOBas HMMIIPOBU3ALMSA Ha IPEIIOKECHHYIO
MY3bIKY.

7. - PasmuHka Ha cepenuHe 3aia;

- IPBDKKU HA MECTE U C NIPOJIBHKEHUEM;

- IPUTOI IPOCTOM, ABOMHOM, TpoiHON. C MPOABUKEHUEM;

- «TajoI» IO KpYry B Mape.

8. — Pa3munka 1o xpyry;

- pa3MHMHKa Ha CEpeHE 3aa;

- IOBTOPEHHUE BCETO U3YYEHHOI'O HA MECHL];

- IOCTAHOBKA TaHIa Ha 3UMHMN NPa3aHUK «3BE3/10Ma1».

HexaOpb

1. - PasmuHka Ha cepenuHe 3aia;

- IPBIXKKH 110 KPYTY;

- TQHUEBAJIBHBIM ILIAr II0 I1apaM C IIOBOPOT KOpILyca B CTOPOHY
Apyr Apyra,

- TaHel «3Be30Maay.

2. - Pasmunka no kpyry;

- IPBDKKU Ha MECTE;

- IPUTOI IPOCTOM, ABOWHOM, TpoHHOU. C MPOJABUKEHUEM.
3. - Pasmunka Ha cepenuHe 3ana;

- YIIPaXHEHMsI Ha KOOPAUHALIMIO IBUKECHUM;

- TaHel «3Be30Maay.

4. - Pasmunka Ha cepennHa 3ana;;

- IBUKCHHE B I1ape;
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- PYKH TIepe/l TPYAbIO — «IIOJTO0YKa.
5. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana

- BCE U3YyUEHHBIE XO/JIbI 110 KPYTY;

- IOBOPOTHI 1A MOJIy Majiblax ¢ padoTol pyK;

- UTpa « JpyT 32 Apyray.

6. - PazmMuHKa 1o kpyry;

- IPBDKKU HAa MECTE;

- YOpaKHEHHS] HA OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE;

- MpOCTeiillne NepecTpOeHUs: KOJIOHHA M0 OJAHOMY, MO Mapam,
TPOMKaM, 110 YETBIpE.

7. - Pazmunka Ha cepenune;

- IBUKECHUSI HOT: «EJI0UKA»; «TAPMOILKa»;

- IPUCATIKH JIJIs1 MAJIbUMKOB;

- TaHel] «3Be30Ma.

8. - Pazmunka no kpyry;

- MaJIeHbKOE MpuceAaHue (C HAKJIOHOM KOpIyca), PyKd Mepen
TPYJABIO «IIOJIOUKAY;

- YOpa)XKHEHHsS] HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;

- HTPOTAHEIL.

Ayaunosanucu
c MY3bIKOH
pa3Horo
XapaxkTepa

SIuBapp

1. - PazmuHKka 1o kpyry;

Ayanosanucu




- IPBDKKU HA MECTE U C MPOJABUKEHUEM;
- pucynku taHna: «llonykpyr», «3Be3noukay;

- UTPAOPUTMHUKA.

2. - Pa3muHKa Ha cepenuHe;

- «DOKOBOI1 ranom» ¢ MPUTONOM (IO JTUHUSIM);

- IOJICKOKH Ha MECTE;

- urpa «Kapycenb».

3. - Pasmunka Ha cepenuHe;

- IPBIKKYU Ha MECTE;

- IBI)KCHHUE IO JUArOHaIM APYT 3a JIPYroM: «OOKOBOH Tajom,
TOJICKOKI.

4. - Pa3muHKa Ha cepeuHe 3ana;

- JIBIDKEHUE I10 JUaroHajiu JIpYr 3a Jpyrom: «OOKOBOH rajiom,
«IIOACKOKHY;

- My3bIKaJIbHO-IOABMKHAsE urpa «bsicTpo mo mecram!» (ans
3aKpEIJICHUS CTPOEBBIX IEHCTBUI).

5. - PazmuHKa Ha cepennHe 3aia;

- aKIIEHTHPOBAaHHAs X0/1p0a C MaXxOM pyKaMHu BHU3 Ha CUJIbHYIO
JIOJIFO TAKTA;

- IBUKEHMSI HOT: «EJIOUKA); «TapMOILIKay.

6. — Pa3munka o xpyry;

- YIOpa)KHE HHE B Mape;

- IMUTAIMOHHO-00pa3Hble YIIPAKHEHUS;

- urpa «Kapycenb».

7. - PazmuHka no kpyry;

- IPBIKKU HAa MECTE;

-«OOKOBOM rajom» 1o AUaroHaiu;

- YIPaXHEHUS HA KOOPAUHALIMIO ABHKEHUH.

8. - PazmuHKa Ha cepennHe 3aia;

- BBIBOJI HOTHM BIIEpel M B CTOPOHY Ha HOCOK (kabmyk) mo 1
CBOOOJHOM MO3UIIMH, B COUETAHUH C MOJTYNIPUCEAAHUEM;

- IOCTAHOBKA TaHLA «BecHymkm.

c MY3BIKOM1
pasHOro
Xapakrepa

®deBpaib

1. - Ilaprepnas  rumHactuka. [loBropenme  Bcero
U3Y4EHHOI0;

- IPBDKKH HA MECTE;

- UITPOMACCAXK.

2. - IapTepHas TMUMHACTHKa,

- U3y4YECHUE YIIPAKHEHUS KMOCTHKY;

- HAJIbYMKOBAsi TMAMHACTHKA.

3. - [TaprepHasi rUMHACTHKA;

- PacCTSDKKM «IATYHIKa» B IIOJIOKEHUM CUOA M JIeKa,
«IOJTyLIIIaraTy, «Imarar;

- YIIPa)XHEHUS B MMape.

4. - [TapTepnas ruMHacTHKa;

- U3y4YECHUE YIIPAKHEHHS Maxy HOraMU, BIEPE] U B CTOPOHY;

- IOCTAHOBKA TaHLAa Ha § mapTa «Mamay.

5. — Pazmunka Ha cepenuHe;

- IPBDKKU HA MECTE U C POJBUKEHUEM;

- YIIpa)XXHEHHE «IlIar, IPUCTaBUTh, LIAT, KaOIyK»

- HOBOPOTHI BIIPABO, BIEBO;

- Tanen «Mamay.

6. - PasmuHKa Ha cepenuHe;

- MapurpoBka (11ar ¢ HOCKa, Ha T0Jly Majiblax, IMar ¢ BBICOKUM
IIOJHUMAHUEM KOJIEH, NPUCTABHBIC IIAard B CTOPOHBI, BIIEpEL,
Hazan);

Aynuo3zanucu
c MY3BIKOM1
pasHOro
Xapakrepa




- TOJACKOKH Ha MECTeE, 110 THaroHau.
7. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- PBDKKHU B TIOBOPOTE, C MOKATHIMH HOTaMHU;

- yIIpaXHEHHE «IIIar, MPUCTABUTh, 1T, KaOIyK»;
- TaHelr «Mamay.

8. - PazmuHka Ha cepenuHe 3aia;

- MPBDKKHU Ha MECTE;

- IOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO 32 MECHIII.

- Tagenr «Mawmay.

Mapt

1. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- PUTMUYECKHE XJIOMKH B JTa0IIH. TpOiHBIC IPUTOIIHI;
- IIPYKUHKa» C HAKIIOHAMU B T'OJIOBBI;

- MMOJICKOKH U «OOKOBOI1 rajnom» 1o AuaroHaiH.

2. - [TaprepHasi rUMHACTHKA;

- CneunanbHble YIpa)kKHEHUs Ha Pa3BUTHS T'MOKOCTH — MOpCKHE
(UTYPBI: «YIUTKAY; «KMOPCKOH JIEB; «YXK»;

- MAJIbYUKOBAsI THMHACTHKA;

- MIOCTaHOBKA TaHIa « BecHymkm.

3. - PazmMuHka no kpyry;

- JIBU>xeHue «BbINa», BIIEPE]] B CTOPOHY;

- Ta”en «BecHyIKn.

4. - PazmMunka no kpyry;

- IBDKEHHE «BBINA», C PYKAMU;

- « IPYKUHKa» HAa MECTE U C IPOJBUKECHUE BIIEPE/T;

- YOpa)XHEHHE Ha OPUEHTUPOBAHKE B 3aJI€.

5. - Pasmunka Ha mMecrte;

- TOMAIOIIUH 1I1ar, 10 KPYTy U B JUaroHaju.

- IPBDKKU HA MECTE, B IOBOPOTE;

- Ta”en «BecHyIKn.

6. - [TaprepHasi rMMHACTHKA;

- IPBDKKYU Ha MECTE;

- «TaJIONm» MO JUaroHasu;

- UITPOPUTMHUKA.

7. - [TaprepHast rUMHACTHKA;

- UITPOMACCaX;

- YOpa)XHEHHE B IIape, «rajion» B Mape;

- urpa « Pagyray.

8. - PazmuHKa Ha ceauHa;

- pa3MHHKA 110 KPYTY;

- PUTMUYECKHE XJIONKH B J1aomu. TpoilHbIe MPUTOIIBL;
- [IocTaHoBKa TaHIa ¢ npeaMeToM « TaHell ¢ JeHTaMu.

Aynuo3zanucu
c MY3BIKOM1
pasHOro
Xapakrepa,
peameT
TMMHACTUYECK
ast JICHTa

Arnpenb

1. — Pa3MuHKa Ha cepeuHe 3aia;

- IPBIKKU HA MECTE U C MPOJIBUKEHHUEM;

- TaHel] ¢ MpeaMeToM «TaHell ¢ JeHTaMn»;

- IOCTAHOBKA TaHIa JJIsl MAJIbYUKOB « MOpSIUKN».

2. — PazMuHKa Ha cepequHe 3aia;

- TIOBTOPEHHUE [IBIKEHHE «KOBBIPSUIKA» C TMPUTONIOM U 0e3,
«EJIOUKa», «rapMOILKa»;

- IOKJIOH B PYCCKOM XapakTepe.

3. - Pasmunka no kpyry;

- MOJATOTOBKA K «JAPOOSIM»: MPUTOIBI, YAAphl MOy MajbIaMHu,
yJapbl KaOIyKoMm;

- ITPOPUTMHUKA.

4. — PazMuHKka Ha cepenuse 3a1a;

- IPBDKKU HA MECTE;
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- XJIOTIKU ¥ XJIOMYUIKH JIJISl MaJIbUUKOB, IPUCSJIKH;
- TaHel[ 17151 MaJIbYUKOB « MOpSUKN.

5. - PazmMuHka no kpyry;

- yIIpa)XHEHNE Ha OPUEHTUPOBAHUE B 3aJI€

- BBIHECEHHE pabouell HOTM Ha KaOJIyK BO BCE HANPABIICHNUS,
- «TaHer ¢ IeHTaMm».

6. - [TaprepHast rUMHACTHKA;

- IPBIKKH HA MECTE U C MPOJIBUKEHHUEM;

- UITPOPUTMHUKA.

7. - [TaprepHast rUMHACTHKA;

- YIIPaXHEHHUE «KOJIECO);

- IBUKEHHE «BBINA», BIIEPEN B CTOPOHY;

- XJIOIIKU U XJIOMYILKH JIJIs1 MaJIbYUKOB, PUCSAKU

8. - PazmMunka no kpyry;

- IOBTOPEHUE U3YYEHHOI'0 MaTepuasia 3a MecsLl;

-TaHel] «MOpsSUKn.

Mait 8

1. - Pa3amuHKka Ha cepeauHe 3aia;

- PUTMUYECKHE XJIONKH B Jagouu. TpoitHble MPUTOIBI

- [TocranoBka Tanna «Marymka Poccus».

2. - PazmMunka no kpyry;

- IBUKEHUE «BBIMA/», C PyKaMH.

- IBIDKEHHE «BBITIA, C PYKAMU;

- Ta”en «Marymika Poccusy.

3. - Pa3muHKa Ha cepeuHe 3ana;

- IPBDKKHU Ha MECTE;

- TIOJICKOKH Ha MECTE M 110 JHaroHaJIu;

- IMHUTAIIMOHHO-00pa3HbIE YIPAKHEHUS.

4, - Pazmunka Ha cepenune;

- YOpaXKHEHHE «IIar, MPUCTAaBUTD, IIar, KabIyK;

- Ta”nen «Marymika Poccusy.

5. - [TapTepHas ruMHacTHKa;

- MY3BIKQJIBHO - WIpOBas MMIIPOBHU3ALUS Ha MPEII0KEHHYIO
MY3bIKY;

- Ta”en «Marymika Poccusy.

6. - [TaprepHast rUMHACTHKA;

- IPBIKKYU Ha MECTE;

- ITPOPUTMHUKA;

- MapmmpoBka (Imar ¢ Hocka, Ha MOy MalblaX, Mar ¢ BBICOKUM
MOJTHUMAaHUEM KOJICH, MPUCTABHBIE IIard B CTOPOHBI, BIEPE,
Hazan).

7. - Pa3muHKa Ha cepenuHe 3ana;

- IOJIFOTOBKA K OTKPBITOMY 3aHSTHIO;

- Tanen; «Marymka Poccusi».

8. OTKpBITHIN MTOKA3 JIJIs1 POAUTENCH.
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HUror: 64 yaca.




OpranuzaunmoHHbIH pa3aen

HopmartusHo-11paBoBoe obecrieueHue:
1. denepanbHbIi TOCYIapCTBEHHBIN CTAaHIAPT JAOIMIKOIBHOTO 00pa30BaHus;
2. 3akoH P® «O06 obpazoBaHuN»
MartepuanbHO-TEXHUYECKOE 00ecIIeUeHHeE:
1. My3bikanbHbIN npourpeiBaTensb 1 CD-AUCKOB;
2. CD-aHCKH ¢ My3bIKaJIbHBIM CONPOBOX/ICHUEM;
3. MupuBuayaibHble KOBPUKHU IS 3aHATUM;
4. AtpuOyTsl.
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