Koncnexkr O/l mo ¢puznyeckomy pasBuTuIo
B CpelHeil rpymnme
«B roctu K K0JI00Ky»
HNHCcTpyKTOp 110 GU3UYECKON KYJIBTYpE
Anpnpeesa B.B.
Llenb: VYkperuieHne (QU3NYECKOTO U SMOIMOHAIBHOTO 3I0POBbS JETe W MNPHOOIIEHHE HX K
310pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.

3agaun:
1. OO6pa3zoBarenbHbIe:
o 3aKpeNuTh TEXHHUKY BBIIOJIHEHHS XOABOBI M Oera 1Mo Kpyry, NPBDKKOB Ha 2 HOTrax ¢

MPOJIBIDKCHHEM B Tiepea M3 oOpyda B oOpyd IpH XOJAb0€ KaHATE€ COXPAHITh YCTOMYMBOE pPaBHOBECHE
COXpPaHUTh pAaBHOBECHS X0/1b0a C MSYOM CXKaTbl MEXKJY HOT, YIPaXHSATh B YMEHUU IMOJ3aTh Ha
TUMHACTUYECKON CKaMeENKe.

. YUUTH COTJIACOBBIBATH JICHCTBUS C TIOITHICCKUM TEKCTOM;

. COOJIFOATh U BBHITIOJMHSATH MPABUJIA UTD.

2. O3710pOBUTEIIBHBIE:

° CIOCOOCTBOBAaTh  PA3BUTHIO  OCHOBHBIX  KAauyeCTB  JIOBKOCTH, OBICTPOTBI  PEaKIIHH,
BBIHOCIIMBOCTH,

° (GbOopMHpPOBATh  MBIIICYHO-IBUTATEIILHBIC HAaBBIKM KHUCTCH W  TMaibIleB pPYyK, HOT,
MTOJIOYKUTEIbHBIE DMOLIUH.

3. BocnurarensHble:

° pa3BHBaTh BHIPA3UTCIILHOCTD JIBHIKCHUH;

° BOCIIUTBIBATH BBIICPIKKY, JTUCHUILTMHUPOBAHHOCTD, J0OPOKEIATEIbHBIC OTHOIICHUS JAPYT K

ApYTY.
Marepuaisl 1 000pynoBaHue: 00py4YH Maiibie (10 KOJIMYECTBY JeTeil); kaHat; oOpyun auamerpom 60 cm (6-7

mrt.); nBe ckamerku mmpuHa 20 cm, Beicota 30 cM; mamnouka auckl; poHorpamma u3 M/dpunbma «Hyueno-Msyuemnoy;
MY3BIKQIBHOE COITPOBOXICHHE.

Yacts 3aHATHS CopepxaHue 3aHsITH oMY
BBognas Jletn BXOzAT B criopTUBHBIN 3ai1 o | MHCTpyKTOp: «CeroaHs Msl OTIIpaBUMCS B TOCTH

Mapiil. Kk Kono6Oky. JKuBeTr oH B BOJIIIIEOHOM JIECY».

Xo1p0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY. WHcTpyKTOp MAET HaBCTpedy AETSAM, IOKa3bIBast
nekenna. Cioenur 3a ocaukoii nereii. Crimaa
npsimas!

[IepecTpoenne Nucrpykrop: «H4T0O K KOIOOKY NPUITH, HY>)KHO
napamu uaty. [lapamu crporics!

Xonp0a Ha HOCKaxX pPyKHU MOJTHATh HNHuctpykTop: «Bennkanbl BEICOKME, HA HOCOYKH

BBepx. rpoBoe ynpakHeHue IOJTHUMUTECH, pyKaMH K COJIHILY IOTSIHUTECH.

«BenukaHb». B ko0510HHY IO OAHOMY, APYT 3a IPYTOM

[Iepectpoenne cTpoucs!»

Xoarba B mosynpucesie, pyku Ha HucTtpykTop: «B nmonynpucene uaeM, B jJec

TOsIC. 3allUIM, UIEM TUXOHbKO». CninHa npsMas!

ber B konoHHE IO OTHOMY. HNHuctpykTop: «Ha monstHky Mel Ipunuiy,
no0exxanu HOKKUy». berom mapi!

Bbokogoii ranor. Wucrpykrop: «Ilo y3koit TponuHke npodexumcs
O0KOBBIM Trasionomy. [IpuroToBUINCH K
00KOBOMY rajiony. bOKOBBIM «Tajomnom» BIpaBo-
Mapuu!

ber 3meiikon. HNucrpykTop: «Csaem B MallMHy, MTOEAEM 110
W3BWINCTBIM TOPO’KKaM. 3aMeJISIOT MaIlIMHbI
XOJl M1 OCTAaHOBHIIUCHY.

VYipaxHeHue Ha BOCCTaHOBJICHUE Wuctpykrop: «Pebsita, nepea Hamu kameHb. He

JIbIXaHUS. npoexaTb, He MPOUTU. UTO HY»KHO caenaTh?
[IpaBunbHO, yopaTts. CIBUHEM KaMeHb, yoepeM ¢
Joporm». Brox yepes HOC, BBLIOX YEPE3 POT CO




[Tepectpoenne Ha OPY
Purmunueckas rumHacTuka «YTpo
HayuHaETCs» (My3blKa U3 M/priibma
«Uyueno-Msydeno»).

1. «IIpocHynUCH-IOTSHYIUCH)»

W. I1. — ct., 06pyu XxBaToM ¢ OOKOB
BHU3Y

1-2- cT. Ha HOCKaX, 0OpyY BBEPX
TOPU30HTAJIBHO;

3-4- N. I1.

2. «OKOLIKN»

N. I1. ct1., 06py4 Bnepenu
BEPTUKAJIBHO

1- nonynpucen ¢ TOBOPOTOM
TYJIOBUIIIA HAIIPABO;

2-N. 11

3- mosynpuces ¢ IOBOPOTOM HAJIEBO;
4- 1. I1.

3. «BbIxoau urparb»

N. I1. - ct., pyku Ha nosice, oOpy4 Ha
0Ty

1-4 mpbIKKU HA MECTE;

4. «'opon ynbibaercs»

WN. I1. - ct. HOTHM BpO3B, 0OpPYU
BIIEPEIM BEPTUKAJILHO B COTHYTBIX
pyKax

1-2- HakJIOH, IPOTHYBIIKNCH BIIPABO,
o0pyd BBEPX, CMOTPETH B 00pYY;
3-4- 1. I1.

5-8- Toxe B Apyryro CTOpoHy

5. «Kauenm»

N. I1. - HaKJIOH, MPOTHYBUIUCH B
HIMPOKOM CT. HOTH BPO3b, 00pYY Ha
MOJTy, PYKH B CTOPOHBI

1- moBOpOT TyNOBUINA HANPABO;

2- TIOBOPOT TYJIOBHUIIIA HAJIEBO.

6. «BbIxoau urpatb»

. I1. - 06pyd n€XUT HA TIOTY
MOJICKOKH BOKpYT 00pyd4a

7. «CoJHIIe TIOTHUMACTCSI»

W. I1. - mpucen, oOpyd XBaToMm ¢
OOKOB rOPU30HTAJILHO Ha TOIY.
1-2- cr., 00pyd BBEpX
TOPU30HTAIILHO, CMOTPETH Ha 00pyHY.
8. «lIpurmnamaeM NOAPYKUTHCS»
WN. I1. — ct. HOTHM BpO3B, 00pYU
BIIEPEIM BEPTUKAILHO B COTHYTHIX
pyKax

1-2- neBas HOra BHepeA-HAPYXKY Ha
HOCOK, MOJIyIIpuceaas Ha IpaBou
HAKJIOH K JIEBOH, 00pyY BIiepe-
KHHU3Y;

3-4- N. I1.

5-8- TOXe B APYTyIO CTOPOHY.

3BYKOM «Y-yX».

[Monnumaemcs Ha HOcoukH. OGPy Aep>KUM
POBHO.

CrmHa npsMasd, BIICpea HC HAKJIIOHATLCS.

[TonGopomok He OMmycKaTh, IEPKUM 00pyY
poBHee.

CJ'ICI[I/ITL 3a IMOJIOKCHUEM PYK.

Kosenu Beire!

OO6pyd4 nepxuM poBHEE.




OcHoOBHasA

OB/

- X0ap0a Mo CKaMeike pyKu B
CTOPOHBI;

- IPBDKKH Ha JIBYX HOTax U3 o0pyya B
00py4

- X071b0a 10 KaHATy MPUCTABHBIM
[1aroM pyKu Ha Iosic.

[Monsuxnas urpa «Komo6ox»

Wuctpykrop: «Maem no MOCTHUKY, 4TOO HE
yIacTb PYKH B CTOPOHBI Pa3BeIEM.

«Teneppb nepenprIrnBaeM ¢ KOYKU Ha KOUKY,
IpU3EMIIIEMCS MATKO Ha MOJYCOTHYThIE HOTH.
«IIepen Hamu y3kas TponuHkKa. IIpoiigem o Hen
OOKOM IPHUCTaBHBIM IlIaroM, CIIMHA MpsiMasi,
rOJIOBY BHU3 HE OITYCKAaThb».

Nuctpykrop: «BOT U NpHUILLIN MBI B JieC, T
xuBeT Komobok. [Topa mopory pacuumars»
(metu moMoraroT youpaTh 00py4H U KaHaT).

«A BoT 11 KonmoOoK KaTuTcst Mo JOPOKKeE,
BCTpevaeT Hac. 3aApaBcTByi, Komo6ok! Mbl
MIPUIILTM TIOUTPATh BMECTE C TOOOI B UTPY
«Komo60k». CunTaiouKkoi BEIOMpaeTCs Juca.
51 Becenblil KOJIOOOK, — IETH UAYT IO KPYTY,

VY MeHs pyMsIHbII OOK. — TPYT LIEKH.

S oT AenylIKky yiiesn, — rpo3sT HajlbLeM

s OT 0a0YIIKHU yIIEI.

Huuero st He 6010Ch, — 1€TH UAYT B KPYT

[To TponnHKe caMm Kauych. — OTXOJAT Ha3a/l
Oi1, 6ena, 6ena, 6ena! — pyku IpHUKIAABIBAIOT K
HIeKaM U MpucenaoT

Crect MeHs ceituac nuca! — pebdsita yoeraror, a
JIMCa UX JIOTOHSIET.

3akiIroyun
TeabpHas

[TocTpoeHue B O1HY LIEPEHTY.

«['ycu nerar». Memennas xoas0a
1o 3any. Ha B1oX — pyku nolHUMATh
B CTOpOHBI. Ha BBI10X — OmycKaTh
BHU3 C MPOU3HECEHUEM JUTUTEIBHOIO
3BYyKa «T'y-y-y»

Oprann3oBaHHBIN BBIXOJ U3 3aJ1a.

B onny mepeHry craHOBHCSH.
[Tepectynanuem, HampaBo pa3-aBa!l 3a
HATPABJISIONUM B 00XO0]T 110 3aJTy IIarom Mapii!




